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Zapytanie ofertowe

. Zamawiajacy:

Wojewddztwo Zachodniopomorskie
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40
70-421 Szczecin

NIP 851 287 14 98

email: epotok@wzp.pl; ro@wzp.pl

1. Tryb udzielenia zamdwienia

Zapytanie ofertowe prowadzone jako zamoéwienie udzielane ponizej progdéw okreslonych w art. 2
ust. 1 pkt 1 ustawy Prawo zamdéwien publicznych oraz pkt 1 lit. a) sekcji 3.2.1 Wytycznych
dotyczacych kwalifikowalnosci wydatkdw na lata 2021-2027. Przedmiot zaméwienia finansowany
ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach realizowanego projektu partnerskiego FEPZ 2021-2027
pn: ,Rodzinny Prolog”.

1. Cel zamodwienia:

Przeprowadzenie sesji redukujgcych stres i przeciwdziatajgcych wypaleniu rodzicielskiemu

w formie warsztatéw oddechowych z elementami jogi. Zamdwienie ustugi jest odpowiedzig

na zapotrzebowanie grupy docelowej (rodzicéw dzieci od urodzenia do 5 roku zycia) i stanowi
wsparcie uczestnikéw realizowanego projektu partnerskiego FEPZ 2021-2027 pn. Rodzinny Prolog.

V. Wspadlny Stownik Zamdowien Publicznych (CPV)

1. Kod gtéwny

80570000-0 — Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego
2. Kody dodatkowe:

80400000-8 — Ustugi edukacji dorostych

85100000-0 — Ustugi ochrony zdrowia

V. Opis przedmiotu zamowienia:

1. Przeprowadzenie sesji redukujgcych stres i przeciwdziatajgcych wypaleniu rodzicielskiemu

w formie warsztatéw oddechowych z elementami jogi

1.1. Przygotowanie i poprowadzenie zajeé ukierunkowanych na redukcje stresu, regulacje
emocji oraz wzmacnianie uwaznosci w codziennym zyciu rodzica;

1.2. Wprowadzenie uczestnikdw w podstawowe techniki oddechowe wspierajgce
rownowage psychiczng i fizyczng;

1.3. Prowadzenie tagodnych éwiczen jogi dostosowanych do poziomu poczatkujgcego;

1.4. Przekazanie praktycznych narzedzi do samodzielnego stosowania w domu;

1.5. Czas na krotka refleksje, pytania i odpowiedszi,

1.6. Zapewnienie bezpiecznej, wspierajgcej atmosfery sprzyjajgcej odpoczynkowi
i regeneracji.

1.7. Rekomendowany czas jednej sesji wynosi 90 minut.
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Prowadzenie list obecnosci uczestnikéw kazdej sesji, zawierajgcych nazwe oraz date
wydarzenia, imie i nazwisko oraz podpis uczestnika, z obowigzujgcym oznaczeniem projektu
FEPZ po przez umieszczenie ciggu znakéw graficznych zgodnych z obowigzujgcym wzorem

2.1. Wariant petnokolorowy

Znak Fundusz
o ¥ Znak barw
Europejskich dla Rzeczypospolitej Oficjalne logo
Pomorza Zachodniego Yp .p_ ) Znak Unii Europejskiej ) . 8
. Polskiej . . . ) promocyjne
ztozony z symbolu . ztozony z flagi UE i napisu o,
. . ztozony z barw RP . wojewodztwa
graficznego i nazwy ,Dofinansowane przez .
o oraz nazwy ) o zachodniopomor-
Fundusze Europejskie i Unie Europejska .
Rzeczpospolita skiego
dla Pomorza Polska
Zachodniego

Fundusze Europejskie
dla Pomorza Zachodniego - Polska

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Unie Europejska

‘ _fi' Pomorze
%" Zachodnie

2.2. Wariant achromatyczny:

Znak Funduszy Europejskich dla

Pomorza Zachodniego ztozony

z symbolu graficznego i nazwy
Fundusze Europejskie dla Pomorza

Znak Unii Europejskiej
ztozony z flagi UE i napisu
,Dofinansowane przez Unig

Oficjalne logo promocyjne
wojewodztwa
zachodniopomorskiego

) Europejsky”
Zachodniego persia
Fundusze Europejskie Dofinansowane przez TR ;‘j Pomorze
| N R * * Pl
dla Pomorza Zachodniego Unig Europejska e "',-.'.." Zachodnie

Miejscem swiadczenia wsparcia sg Lokalne Kluby Rodzinne potozone na ternie Pomorza
Zachodniego (Chojna, Goleniéw, Gryfino, Karlino, Miedzyzdroje, Postomino, Resko,
Stargard, Suchan, Ztocieniec). Wykonawca zapewnia przeprowadzenie sesji w kazdym z 10
LKR. Przewiduje sie mozliwos¢ zwiekszenia ilosci sesji zgodnie z zapotrzebowaniem
uczestnikow do 30% wartosci umowy.

Lokalne Kluby Rodzinne to przyjazne miejsca o cieptym charakterze — bezpieczne i
wspierajgce przestrzenie, w ktérych przeszkolony personel odpowiada na potrzeby rodzin z
dzie¢mi do 5. roku zycia, w tym kobiet w cigzy.

Dziatania prowadzone w LKR umozliwiajg $wiadczenie kompleksowego wsparcia dla rodzicow
— pomagaja w rozpoznawaniu potrzeb dzieci, budowaniu bezpiecznych relacji w rodzinie oraz
rozwijaniu wiedzy i umiejetnosci rodzicielskich, wzmacniajac ich w petnionych rolach.

Udziat w LKR zwieksza poczucie pewnosci i skutecznosci wychowawczej rodzicéw, obniza
poziom stresu rodzicielskiego (szczegdlnie u matek) oraz przeciwdziata wypaleniu
rodzicielskiemu.

Ponadto wspiera dzieci na wczesnym etapie zycia, kiedy rozwija sie ich potencjat oraz
ksztattujg sie kluczowe kompetencje emocjonalne, spoteczne i poznawcze.

Termin realizacji ustugi
od dnia podpisania umowy do 30.11.2026 r.

llos$¢ uczestnikdw kazdej grupy ustalana bedzie indywidualnie z koordynatorami Lokalnych
Klubéw Rodzinnych na terenie Pomorza Zachodniego (10 punktéw).
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Warunki udziatu w postepowaniu

Kwalifikacje formalne (potwierdzone odpowiednim zaswiadczeniem, certyfikatem lub
dyplomem). Specjalista kierowany do realizacji ustugi powinien posiada¢ co najmniej jedno z
ponizszych:
a. ukonczony kurs instruktora jogi (np. w szkole jogi, kursy RYT 200/300 lub réwnowazne);
b. szkolenia z zakresu technik oddechowych, relaksacyjnych lub pracy z ciatem;
c. szkolenia z zakresu mindfulness, uwaznosci, redukcji stresu lub pracy z emocjami.
Minimum 2-letnie doswiadczenie praktyczne lub 150 godzin przeprowadzonych zajeé lub 30
sesji/warsztatow o charakterze relaksacyjnych, zaje¢ oddechowych, jogi lub podobnych form
pracy z ciatem wspierajgcych dobrostan psychiczny, potwierdzajgce m.in.:

a. pracy z osobami dorostymi lub rodzinami (rodzic-dziecko),

b. umiejetnos¢ prowadzenia zajec¢ dla grup o zréznicowanym poziomie sprawnosci

i doswiadczeniu;

Braku karalnosci oraz niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle
Seksualnym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo
do zgdania dokumentdw potwierdzajgcych powyzsze informacje dotyczace oséb
kierowanych do realizacji ustugi przed podpisaniem umowy z wybranym Wykonawca.

Realizowanie zamdwienia
4.1 zachowujac profesjonalnosé swiadczonej ustugi;

4.2 zgodnie z zasadami horyzontalnymi Funduszy Europejskich, w szczegdlnosci zasadg
rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla 0séb ze szczegdlnymi
potrzebami oraz zasadg réwnosci kobiet i mezczyzn;

4.3 z poszanowaniem zasad zrébwnowazonego rozwoju oraz zasadg ,nie czyn powaznych
szkéd” (DASH). Stosujac rozwigzania proekologiczne, takie jak np.: segregacje odpadow
powstatych w trakcie realizacji ustugi, powtdrne wykorzystanie zasobéw, efektywne
wykorzystanie sprzetu w ramach wykonywanych zadan, ograniczenie zuzycia papieru,
prowadzenie korespondencji w wersji elektronicznej, korzystanie z urzagdzen o wysokich
standardach w zakresie ochrony srodowiska.

Kryteria oceny

Zamawiajgcy dokona oceny ofert niepodlegajgcych odrzuceniu. Punkty bedg przyznawane
z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku. Liczba punktéw za poszczegdlne kryteria zostanie
zsumowana i bedzie stanowi¢ koricowg ocene oferty.

Za najkorzystniejszg zostanie uznana oferta, ktdra uzyska najwyzszg koricowg ocene oferty.

W sytuacji, gdy Zamawiajgcy nie bedzie mdgt dokonaé wyboru oferty najkorzystniejszej ze wzgledu
na to, ze dwie lub wiecej ofert przedstawia taki sam bilans oceny, Zamawiajgcy sposrdd tych ofert
wybiera oferte, ktéra otrzymata najwyzszg ocene w kryterium o najwyzszej wadze.

1.

Cena—-60%

1.1. Opis kryterium:
Ocenie podlega cena brutto za godzine wsparcia. Cena ta uwzglednia wszystkie
elementy kostnotwércze ustugi. Maksymalna liczba punktdw jakie moze otrzymaé oferta
za kryterium cena wynosi 60 pkt.
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Sposbb oceny: wedtug ponizszego wzoru
liczba punktéw = (najnizsza cena/cena badanej oferty) x 60

Doswiadczenie osoby kierowanej do realizacji ustugi — 20%

2.1.

2.2.

Opis kryterium:

Ocenie podlega ilo$¢ lat, godzin lub sesji/warsztatow doswiadczenia zawodowego osoby

lub 0sdéb kierowanych do realizacji ustugi. Maksymalna liczba punktéw jaki moze

otrzymadé oferta za kryterium doswiadczenie wynosi 20 pkt

Sposbb oceny:

2.2.1. Powyzej 2 lat doswiadczenia lub 150 godzin przeprowadzonych zajec¢ lub 30
sesji/warsztatow: 10 pkt

2.2.2. Powyzej 4 lat doswiadczenia lub 300 godzin przeprowadzonych zajec¢ lub 60
sesji/warsztatow: 20 pkt

Aspekty spoteczne — 20%

3.1

3.2.

3.3.

Opis kryterium:

W ramach kryterium oceniane bedzie, czy wykonawca skieruje do realizacji zaméwienia

osobe nalezgcg do grupy marginalizowanej, zgodnie z zasadg réwnosci szans

i niedyskryminacji. Za grupy marginalizowane uznaje sie m.in.: osoby

z niepetnosprawnosciami, osoby samotnie wychowujgce dzieci, osoby z doswiadczeniem

migracyjnym, osoby dfugotrwale bezrobotne, osoby z obszaréw defaworyzowanych,

osoby doswiadczajgce trudnosci spoteczno-ekonomicznych, osoby do 30. roku zycia albo

po ukonczeniu 50. roku zycia, posiadajgcg status osoby poszukujgcej pracy, bez

zatrudnienia; osoby mtodociane, o ktérych mowa w przepisach prawa pracy, w celu

przygotowania zawodowego; osoby usamodzielniane, o ktérych mowa w art. 140 ust. 1

i 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Maksymalna Liczba punktéw za kryterium AS wynosi 20 pkt.

Sposdb oceny:

Zamawiajgcy przyzna punkty ofercie w ramach kryterium ,,AS” na podstawie deklaracji

Wykonawcy ztozonej w ofercie, nastepujaco:

3.2.1. niezatrudnienie zadnej z osoby nalezacej do grupy marginalizowanej do realizacji
zamodwienia 0 pkt.

3.2.2. zatrudnienie 1 osoby nalezgcej do grupy marginalizowanej do realizacji
zamoéwienia 20 pkt.

Wymagania spetnienia kryterium aspekty spoteczne zostang uznane za spetnione, jezeli
osoby bedg zatrudniona w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od daty podpisania umowy,
a zatrudnienie to bedzie trwato nieprzerwanie przez caty okres realizacji przedmiotu
zamoéwienia. Wykonawca najpdzniej w terminie do 21 dni od daty podpisania umowy
zobowigzuje sie przedtozy¢ zamawiajgcemu komplet dokumentéw potwierdzajgcy
zatrudnienie oséb w ramach ww. kryterium. W trakcie trwania umowy Zamawiajgcy
bedzie uprawniony do kontroli spetniania przez wykonawce ww. wymagan dotyczacych
zatrudnienia wymienionych osdb przez caty okres obowigzywania umowy.

Dodatkowe informacje

1. Termin i sposéb przygotowania oferty

1.1.

Oferte w postaci wypetnionych zatgcznikéw (nr 1 oraz nr 2) nalezy przesta¢ do dnia
22.04.2026 r. na adres rp@wzp.pl
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1.2. Zataczniki nalezy podpisaé¢ w formie elektronicznej: kwalifikowanym podpisem
elektronicznym lub podpisem zaufanym lub podpisem osobistym (e-dowodem).

1.3. Wykonawca zobowigzany jest do wskazania w ofercie stawki obejmujacej wszystkie
elementy kosztotwodrcze ustugi.

. Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢, przed uptywem terminu do sktadania ofert, zmiany

zapytania ofertowego bez podania przyczyny oraz do uniewaznienia postepowania w kazdym
czasie w przypadku zaistnienia okolicznosci nieznanych Zamawiajgcemu w dniu sporzgdzania
niniejszego Zapytania ofertowego.

. Zamawiajacy udzieli zamdéwienia Wykonawcy, ktérego oferta odpowiada wszystkim

wymaganiom przedstawionym w niniejszym zapytaniu ofertowym i przedstawi
najkorzystniejszg oferte w oparciu o kryterium wyboru oferty.

. Niniejsze zapytanie nie stanowi zobowigzania do zawarcia umowy oraz oferty w rozumieniu

Kodeksu cywilnego. Zapytanie nie stanowi réwniez podstawy do roszczen dotyczacych
zawarcia umowy.

. Po dokonaniu wyboru oferty Zamawiajgcy poinformuje Wykonawce, ktérego oferte wybrano

jako najkorzystniejszg, o terminie podpisania umowy.

. Jezeli Wykonawca, ktérego oferta zostata wybrana uchyli sie od zawarcia umowy,

Zamawiajgcy wybierze kolejng oferte najkorzystniejszg sposrdd ztozonych ofert, bez
przeprowadzenia ich ponownej oceny.

. Do prowadzonego postepowania nie przystugujg Wykonawcom $rodki ochrony prawnej

okreslone w przepisach Ustawy Prawo Zamdwien Publicznych, tj. odwotanie, skarga.

. Postepowanie jest prowadzone w jezyku polskim.

. Wynagrodzenie:

9.1. Zamawiajgcy przewiduje mozliwos¢ ptatnosci czgstkowych na podstawie wartosci jednej
sesji (po realizacji ustugi).

9.2. Wynagrodzenie rozliczane wytacznie na podstawie faktycznie zrealizowanych sesji
(potwierdzone listg obecnosci).

9.3. Wynagrodzenie nalezne Wykonawcy, za wykonanie przedmiotu zamdwienia, ptatne
bedzie po wykonaniu ustugi, na podstawie prawidtowo wystawionej przez Wykonawce
faktury VAT lub przedstawionego rachunku, po uprzednio podpisanych: , Protokotach
odbioru ilosci sesji”, przelewem na rachunek bankowy Wykonawcy wskazany na fakturze
VAT/rachunku, w terminie 21 dni od dnia dostarczenia do siedziby Zamawiajgcego

10.Zatgczniki:

10.1. Formularz ofertowy
10.2. Wykaz kwalifikacji i doswiadczenia
10.3.  Wzér umowy
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