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Zatozenia ogolne

Zgodnie z Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz.
424 ze zm.) samorzad wojewddztwa ma obowigzek opracowania ramowego programu psychologiczno-
terapeutycznego dla os6b stosujacych przemoc domowa. Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
rozporzadzeniem' z dnia 22 czerwca 2023 r. okreslifa standardy prowadzenia programoéw psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowsg, a takze wymagane kwalifikacje jakie powinny
posiada¢ osoby prowadzace te programy. Ramowy program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb
stosujacych przemoc domowg w wojewddztwie zachodniopomorskim jest zatgcznikiem do Wojewédzkiego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2021-2025 i stanowi jego integralng czes¢. Jest on
takze elementem wojewddzkiego systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Celem programu jest
powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie

umiejetnosci w zakresie samokontroli i rozwigzywania problemdw bez stosowania przemocy?.

Podstawy prawne programu

Program opracowany i realizowany jest w oparciu o:

1. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 424
zezm.);

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spofecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1166);

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spofecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujagcych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, a takze
wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb stosujacych przemoc domowa w tych
programach (Dz.U.z 2023 r. poz. 1164);

4, Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty”
oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2023 r. poz. 1870);

5. Uchwate nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzagdowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Monitor Polski poz. 1232);

6. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2021-2025.

" Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te
programy (Dz.U. z 2023 poz. 1166).

2 Art. 4 ust. 4 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424 ze zm.).



Cele programu

Cel gtowny: utrwalenie przez sprawcéw przemocy zmian postaw i zachowan nabytych w trakcie
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych, a w konsekwencji wyeliminowanie zjawiska przemocy domowe;j.
Celem jest nie tylko przerwanie cyklu przemocy, ale réwniez rehabilitacja sprawcéw, aby zapobiec

powtarzaniu sie takich zachowan w przysziosci.
Cele szczegodtowe:

1. Wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowan;

2. Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan
przemocowych;
Nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw bez uzycia przemocy;

4. Nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscia;

5. Poszerzenie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wiasnych zasobdw oraz ograniczen
i negatywnych stereotypdéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6. Nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu
bez przemocy;

7. Rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8. Poglebienie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdéw jej
przeciwdziatania;

9. Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu;

10. Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Celem oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych jest udzielenie wsparcia osobom stosujagcym
przemoc domowg, ktére pozwoli uczestnikom tych oddziatywan powstrzymywadé stosowanie przemocy oraz
naby¢ kompetencje i samoswiadomo$¢ w zakresie prawidlowego funkcjonowania w rodzinie
i spofeczenistwie. Stworzenie warunkéw do pracy terapeutycznej nad soba dla oséb stosujacych przemoc

domowa moze stanowic istotny czynnik przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Realizatorzy programu

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
opracowanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa nalezy do zadan zleconych z administracji rzadowej realizowanych przez powiat. Powiat moze
zleci¢ realizacje tego zadania w trybie przewidzianym w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie podmiotom wymienionym w art. 3 tej ustawy.



Kwalifikacje kadry prowadzgcej dziatania w ramach programu

Zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 23 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw  psychologiczno-terapeutycznych dla o0s6b stosujgcych przemoc domowq oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzqcych te programy, zajecia w ramach programu powinny by¢

prowadzone przez osoby:

1. posiadajace wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione studiami
podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2. posiadajacy tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub resocjalizacja
(uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii),
bedace terapeutami lub psychoterapeutami,

4. posiadajagce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programéw korekcyjno-

edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Ponadto, osoby te powinny mie¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub
innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej.

Wedtug Rozporzadzenia programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc
domowa moga réwniez prowadzi¢ osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu
edycji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Realizator programu odpowiada za zatrudnienie do prowadzenia programu psychologiczno -
terapeutycznego dla osoéb stosujacych przemoc domowg oséb o wymaganych kwalifikacjach i powinien

posiada¢ dokumentacje potwierdzajaca kwalifikacje tych oséb.

Miejsce realizacji programu

Wskazanym jest, aby program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc
domowa byt realizowany w miejscu, w ktérym nie udziela sie pomocy osobom doznajagcym przemocy.
Jednakze w przypadku, kiedy realizacja programu odbywa sie w miejscu, gdzie udzielana jest takze pomoc
osobom dotknietym przemoca domowa, bezwzglednie nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo tych osob.
Rekomenduje sie, aby realizatorzy programu zapewnili osobom doznajagcym przemocy mozliwosc¢
swobodnego poruszania sie bez stycznosci z osobami stosujagcymi przemoc domowa. Wskazanym jest
réwniez, aby program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa byt

realizowany w czasie kiedy nie jest udzielana pomoc osobom dotknietym przemocg domowa.

Kwalifikacja uczestnikéw do programu

Rekomenduje sie, by program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc
domowa byt adresowany do oséb, ktére skorzystaly juz z innych wstepnych form pomocy (program
korekcyjno - edukacyjny, wsparcie psychologiczne, wiasna terapia). Program psychologiczno -

terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa z uwagi na dobdr uczestnikéw, forme prowadzenia



oraz tresci teoretyczne, powinien by¢ poszerzeniem rozpoczetego juz procesu zmiany i wskazac
uczestnikowi ewentualne kierunki dalszej pracy, ktére beda stanowi¢ dokonczenie dalszego procesu zmiany.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje, ze do udziatu w programie
psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowag kieruje zespét interdyscyplinarny
na ds. przeciwdziatania przemocy domowej na wniosek grupy diagnostyczno - pomocowej. Osoba
skierowana przez zespét interdyscyplinarny do udziatu w programie jest zobowigzana:

1) zgtosic sie do uczestnictwa w programie psychologiczno - terapeutycznym dla oséb stosujacych
przemoc domowa,

2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno — pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do uczestnictwa
w programie psychologiczno-terapeutycznym dla o0séb stosujagcych przemoc domowa, w terminach
okreslonych w przepisach ustawy;

3) ukonczy¢ program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa
w terminach okreslonych przez podmiot realizujacy program;

4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukoriczeniu programu
psychologiczno - terapeutycznego dla 0séb stosujacych przemoc domowa.

Istnieje takze mozliwos¢, zeby osoby stosujace przemoc domowg same zgtaszaty sie do udziatu
w programie. Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa jest
adresowany do petnoletnich oséb, ktére co do zasady ukonczyly zajecia w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc. Do programu mogg takze zosta¢ zrekrutowane osoby, ktére
biorg udziat w zajeciach korekcyjno — edukacyjnych (w koncowym etapie realizacji tych zajec) i z diagnozy
dokonanej przez realizatora programu korekcyjno - edukacyjnego wynika wskazanie, a ze strony uczestnika
gotowos¢ do dalszej pogtebionej pracy.

Do programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa moga
zosta¢ takze wyjatkowo zakwalifikowane osoby, ktére nie uczestniczyty w programie korekcyjno -
edukacyjnym, ale prezentuja duza $wiadomos¢ imotywacje do pracy nad rozwojem wiasnego
funkcjonowania w relacjach rodzinnych, ktére jest wynikiem ich kontaktéw z innymi specjalistami
(terapeutami, psychoterapeutami i innymi). Uczestnikami programu moga by¢ osoby uzaleznione od
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakoriczonym programie psychoterapii uzaleznien.
W wyjatkowych sytuacjach uczestnikami moga by¢ osoby, ktére sa w trakcie psychoterapii uzaleznien, ale
w opinii psychoterapeuty prowadzacego wskazuja duzg motywacje do pracy nad soba i wykazujg sie
wystarczajacg samokontrolg stosowania substancji psychoaktywnych, aby méc uczestniczy¢ w programie.

Opinie prowadzacego psychoterapeuty uzaleznien, w ktérej bedzie jasno wskazane, ze uczestnik
moze uczestniczyé w programie psychologiczno — terapeutycznego, bedac jednoczednie w psychoterapii
uzaleznien, uczestnik powinien przedstawi¢ na pismie realizatorowi programu, ktéry ostatecznie podejmie
decyzje o jego zakwalifikowaniu.

Rekomenduje sie, aby rekrutacja do programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb
stosujacych przemoc domowg prowadzona byta w oparciu o dziatania informacyjne zawierajace informacje
o mozliwosciach skorzystania z programu, jego istocie, miejscu i sposobie realizacji, itp. Powyzsze informacje
moga by¢ rozpowszechnianie w postaci ogtoszen na stronach internetowych instytucji udzielajacych
pomocy, broszur, ulotek, plakatéw umieszczanych w miejscach publicznych (np. instytucjach uzytecznosci

publicznej, jednostkach organizacyjnych pomocy spofecznej, jednostkach wymiaru sprawiedliwosci,



instytucjach udzielania pomocy medycznej, prawnej, szkotach i instytucjach oswiatowych itp.), kampanii
spotecznych i informacyjnych. Informacje o uruchomieniu programu psychologiczno - terapeutycznego dla
0s6b stosujacych przemoc domowa powinny takze zosta¢ przekazane bezposrednio do instytucji
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej m.in.: saddw, prokuratury, policji,
powiatowych centréw pomocy rodzinie, osrodkdédw pomocy spotecznej, zespotéw interdyscyplinarnych,
zaktadow karnych, aresztéw $ledczych, itp. aby mogly udziela¢ informacji osobom stosujacym przemoc

domowa.

Realizacja programu

Zatozenia i sposoéb realizacji programu powinny by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb
uczestnikéw, uwzgledniajac ich historie, stan psychiczny oraz stopiefi zaawansowania w stosowaniu
przemocy, dlatego bardzo istotnym elementem jest dokonanie diagnozy potrzeb uczestnika, ktéra
przeprowadzaja prowadzacy zajecia z kazdym uczestnikiem indywidualnie przed rozpoczeciem programu
psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa. Na podstawie przeprowadzone;j
diagnozy osoba prowadzaca zajecia decyduje o ostatecznej formie wsparcia dla uczestnika. Dopasowanie
formy pracy moze przyczyni¢ sie do wiekszej motywacji do pracy nad sobg uczestnika programu, a takze
zwiekszy¢ skuteczno$é pracy terapeutycznej. Podczas spotkania indywidualnego powinien zosta¢ zawarty
kontrakt terapeutyczny, ktéry bedzie zawierat miedzy innymi informacje o zasadach i regutach, ktére nalezy
przestrzega¢, zgode uczestnika na udziat w programie, warunki ukonczenia oraz okolicznosci, ktére moga
wykluczy¢ z udziatu w programie.

Zajecia powinny by¢ dopasowane do potrzeb uczestnika programu. Zaktada sie, ze beda one
prowadzone zaréwno w formie indywidualnych jak i grupowych spotkan. Rekomenduje sie, aby faczny czas
trwania programu wynosit nie wiecej niz 30 godzin, w tym nie mniej niz 20 godzin spotkan grupowych i nie
mniej niz 2 godziny spotkarn indywidualnych. W wyjatkowych sytuacjach, w zwiazku z diagnoza
indywidualng uczestnika, mozliwe jest zwiekszenie ilosci godzin indywidualnych, a zmniejszenie spotkan
grupowych. O ostatecznej formie i ilosci godzin spotkan indywidualnych i grupowych decyduje osoba
prowadzaca zajecia wraz z uczestnikiem.

Uczestnik moze otrzymac zaswiadczenie, ze rozpoczat udziat w programie po przeprowadzeniu
diagnozy i ustaleniu indywidualnego planu pracy oraz podpisaniu kontraktu. Zaswiadczenie o ukonczeniu
programu wydaje sie osobom stosujagcym przemoc domowa, ktére uczestniczyly w minimum 75% zajec
indywidualnych i grupowych przewidzianych w programie. Zaswiadczenia takie wydaje sie wedtug wzoru
zgodnego z Rozporzqdzeniem z dnia 20 czerwca 2023 roku w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do
udziatu w programach korekcyino - edukacyjnych dla o0séb stosujqcych przemoc domowq Ilub
w programach psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowq oraz wzoru
zaswiadczenia o  ukoriczeniu  tych programéw, a takze wzordw pouczen w  zwigzku
z uczestnictwem oséb stosujgcych przemoc domowg w tych programach.

Zawarto$¢ merytoryczna i szczegdtowe tresci oraz sposdb realizacji programu wynika¢ beda
z przyjetej przez autoréw/realizatoréw koncepcji teoretycznej, jednak wskazane jest, aby uwzgledniane byty

nastepujace obszary tematyczne:



1. integracja, budowanie bezpieczenstwa w grupie (w przypadku realizacji programu w formie pracy
grupowej),

2. edukacja w zakresie podstawowym dotyczacym zjawiska przemocy domowej (szczegdlnie dla oséb,
ktére nie uczestniczyty w zajeciach programu korekcyjno — edukacyjnego),
komunikacja w relacji, style komunikacji bez przemocy,

4, rola emocji w relacji, umiejetnos¢ wyrazania emocji w sposéb  konstruktywny
i bezpieczny dla siebie i innych,

5. poznawanie  osobistych  blokad, zasobéw  majacych  wplyw na  funkcjonowanie
w relacjach,

6. wyznaczanie kierunkdw rozwoju osobistego - strategia wtasnych dziatan uczestnikéw programu,

7. umiejetnos¢  rozpoznawania potrzeb  wiasnych uczestnikéw i potrzeb  innych

i budowanie strategii ich zaspokajania w sposéb konstruktywny.

Zajecia w ramach programu powinny sktada¢ sie réznych metod i form pracy z uczestnikami, np.
wyktady, rozmowy terapeutyczne, studium przypadku, warsztaty, ¢wiczenia, dyskusje, projekcje filmow
edukacyjnych, treningi umiejetnosci, konsultacje, poradnictwo.

Jezeli osoba stosujaca przemoc domowa nie moze uczestniczy¢ w programie w swoim powiecie m.in.
z powodu zakonczenia programu lub braku nowej rekrutacji, osobie tej nalezy udzieli¢ informacji o innych
miejscach, w ktérych realizowany jest program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc

domowa, w ktérym moze wzig¢ udziat.

Dokumentacja z realizacji programu

Program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa powinien zostac
opracowany w formie pisemnej i jako osobny dokument, stanowi¢ integralng cze$¢ pozostatych programéw
realizowanych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

Dokumentacja z realizacji programu powinna zawiera¢ nastepujace elementy:

1. plan zawierajacy terminy i czas poszczegdlnych spotkan wraz z tematyka zaje¢,

2. kontrakt podpisany przez uczestnikéw, w ktérym zawarte beda zasady ogdlne uczestnictwa

w programie,
karty ze sformutowana diagnoza,
4. listy obecnosci z whasnorecznymi podpisami uczestnikéw oraz prowadzacych,
pisemng zgode uczestnika na kontakt z partnerami i instytucjami (zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.),
6. zaswiadczenie o ukonczeniu udzialu w programie lub sprawozdania z udzialu w zajeciach
(w przypadku nieukonczenia udziatu w programie),

7. notatki, protokoty lub inne dokumenty potwierdzajace,

8. dokument z wnioskami po dokonanej ewaluacji programu,

9. faktury oraz inne dokumenty potwierdzajgce wydatkowanie Srodkow,

10. dokumenty potwierdzajace kwalifikacje i staz pracy prowadzacych program,



i inne, w zaleznosci od podejmowanych w programie dziatan.
Jezeli realizacje programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc
domowa zlecono podmiotowi niepublicznemu, dokumentacja stworzona w trakcie realizacji zadania — po

jego zakonczeniu winna znajdowac sie w siedzibie zlecajacego.

Zasady finansowania programu

Art. 6 ust. 4 pkt 5 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje, ze realizacja programéw
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujagcych przemoc domowa jest zadaniem z zakresu

administracji rzadowej (realizowanym przez powiat), a Srodki na jego wykonanie zapewnia budzet panstwa.

Monitorowanie i ewaluacja programu

Monitorowanie i ewaluacja programu sg kluczowymi elementami zapewniajacymi jego skutecznosc.
Gtéwnym celem monitorowania i ewaluacji programu jest analiza zmian zachowan jakich dokonaty osoby
stosujace przemoc domowa. Dlatego zalecane jest, aby monitorowanie tych zmian odbywato sie przez 3 lata
od ukonczenia programu. Sposéb monitorowania zmiany zachowan oraz ich trwatosci okreslaja realizatorzy
programu. Rekomenduje sie opracowanie ankiet ewaluacyjnych, ktére pozwolg w sposéb zunifikowany na
ewaluacje programu. Kolejnym celem monitorowania programu jest analiza poziomu realizacji zatozen
programu pod wzgledem formalnym - ram czasowych, podziatu na prace indywidualng i grupowa oraz
liczbe osdb, ktére ukonczyty program.

Monitorowanie programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc
domowa pozwala takze wskaza¢ obszary, w ktérych program nalezy zmodyfikowaé, poprawi¢, czy tez
dostosowac do aktualnych warunkéw panujacych w danym powiecie lub gminie. Dlatego niezbedna jest tez
wspétpraca realizatoréw programu z innymi instytucjami, w ktérych prowadzone sg programy
przeciwdziatania przemocy domowe;.

Niezwykle waznym elementem pracy oséb realizujagcych program jest poddawanie swojej pracy
regularnej superwizji. Ma ona na celu dbatos$¢ o wysoka jako$¢ programu, a takze przeciwdziatanie wypaleniu

zawodowemu 0s6b realizujacych program.



