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Zatacznik nr 1 do ogtoszenia

Zatacznik nr 1 — zalecenia dotyczgce wyposazenia mieszkan wspomaganych — wyciag z zapiséw Modelu

standardu mieszkalnictwa wspomaganego dla oséb z catosciowymi zaburzeniami rozwoju, w tym autyzmem

i zespotem Aspergera, opracowanego w ramach projektu pn. Azymut — Samodzielnos¢

Opis pomieszczen w mieszkaniu wspomaganym.

1. Pokoje mieszkalne — sypialnie — liczba, powierzchnia, dostepnos¢ architektoniczna

Pojedyncze pokoje (warunek konieczny)

Minimalna powierzchnia pokoju: 10 m? (Pozadana powierzchnia wynosi nie mniej niz 12 m?)

Pokdj dla kadry:

— sypialnia w trakcie dyzuréw nocnych,

— miejsce pracy koncepcyjnej w dzien - miejsce przechowywania dokumentacji, sprzetu
biurowego, czy przedmiotéw osobistych kadry mieszkania

W pokojach mieszkalnych nie sg potrzebne dostosowania architektoniczne. W przypadku

budowy czy remontu generalnego mieszkania, warto zainstalowaé drzwi o szerokosci

umozliwiajgcej wjazd osobie poruszajgcej sie na wozku oraz zrezygnowac z progdw.

Wyposazenie sypialni nie odbiega od ogdlnych standardéw. Warunkiem koniecznym jest
zaopatrzenie pokoju sypialnego w:

—  tdzko,

— szafke nocng,

— stolik lub biurko,

— dwa krzesta,

— szafe.

Zalecane jest umozliwienie aranzacji przestrzeni zgodne z potrzebami i upodobaniami mieszkanca.

2. Pokdj wspdiny

Niezbedny do prowadzenia duzej czesci ustug wspierajgcych w mieszkaniu wspomaganym.
Powierzchnia tego pokoju jest zalezna od liczby mieszkancow.

Powierzchnia pokoju powinna umozliwiaé aranzacje:

— stotu dla wszystkich mieszkaricow oraz dyzurujgcej kadry,

— kacika wypoczynkowego dla wiekszosci mieszkancow i kadry.

Dopuszczalne, a nawet wskazane jest stworzenie powierzchni otwartej — pokoju wspdlnego
z kuchnig. Z jednej strony zapewnia to wiekszg przestrzen, z drugiej ufatwia kadrze
monitorowanie zaje¢ mieszkancow we wspdlnej przestrzeni

3. tazienki i sanitariaty - liczba, funkcjonalnos¢, powierzchnia, dostepnosc architektoniczna.

tazienka jest bardzo wazng czescig mieszkania.

Jedna tazienka nie powinna przypadaé na wiecej niz dwdch mieszkancéw. W wyjgtkowej

sytuacji moze przypadacd jedna fazienka na trzy osoby, ale wtedy musi by¢ ponadto oddzielna
toaleta)
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— W indywidualnych przypadkach moze istnie¢ konieczno$¢ zapewnienia oddzielnej tazienki
dla ktéregos z mieszkancéw.

— W przypadku, gdy jedna tazienka przypada na nie wiecej niz dwdch mieszkancow, nie jest
konieczne zapewnienie oddzielnych toalet.

— Z doswiadczen terapeutéw wynika, ze osoby ze spektrum autyzmu z reguty lepiej radza
sobie z czynnosciami toaletowo — higienicznymi w jednym pomieszczeniu.

o Wyposazenie i araniacja tazienek nie odbiega od standardowych rozwigzan, z
uwzglednieniem rekomendacji w zakresie trwatosci materiatdw. tazienka powinna by¢
wyposazona:

— wwanne i/lub prysznic.

— Jezeli w mieszkaniu jest wiecej niz jedna tazienka, jedna z nich moze miec¢ prysznic, inna
wanne.

— Nie nalezy natomiast rezygnowac catkiem z wanien — dla wielu oséb z autyzmem kapiel w
wannie ma nie tylko charakter higieniczny ale réwniez relaksujacy.

— Warunkiem koniecznym jest takze stosowanie w toaletach wytgcznie dolnoptukéw z

odpornymi na uszkodzenia przyciskami.

e tazienka powinna miec powierzchnie pozwalajgcg na organizacje przestrzeni:

— miejsce do siedzenia podczas przebierania,
— miejsce na brudng odziez,
— miejsce na czystg odziez,
— wieszaki na reczniki, szlafroki
— miejsca do przechowywania indywidualnych przyboréw higienicznych
— w niektérych przypadkach wskazana jest instalacja urzadzen stuzgcych ekonomicznemu
zuzyciu srodkéw czystosci

e Spetnianie przez fazienki wymogow przewidzianych dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa
jest pozadane, ale nie jest konieczne. Wskazane jest, aby ze wzgledéw perspektywicznych
przynajmniej jedna fazienka spetniata wymogi dostepnosci w rozumieniu prawa
budowlanego.

Wytgczenia z ogdlnych zasad uniwersalnego projektowania.

Niewskazane sg dwa rozwigzania zalecane przy wymogach dostepnosci dla tazienek:

— drazki przy toalecie mogg by¢ niebezpieczne dla oséb ze spektrum autyzmu; osoby te
moga sie o nie uderza¢ umyslnie, lub nieumysinie (w ataku epilepsji) moga je niszczy¢,
narazajac sie przy tym na urazy. Drazek taki jest fatwy do zamontowania w przypadku
zaistnienia niepetnosprawnosci fizyczne;j.

— prysznic na poziomie podtogi zagraza zalaniem mieszkania. Odptywy takie
sg stosunkowo podatne na zablokowanie. Osoby ze spektrum autyzmu mogg zablokowa¢é
odptyw: nieumyslnie - przez nieuwage lub umyslinie; np. obsesyjnie wktadajac papier czy
reczniki w rézne otwory. Prawdopodobne jest przy tym, ze w przypadku zatkania
odptywu i wylewania sie wody, osoby ze spektrum autyzmu nie zareagujg prawidtowo, tj.
nie zakrecg wody ani nie zawiadomig nikogo o problemie, co zwieksza niebezpieczenstwo
zalania. Ponadto, osoby z tg niepetnosprawnoscia czesto nie zachowujg ostroznosci przy
kapieli pod prysznicem — chlapiag woda, nie zamykajg drzwi czy zaston. Kabina

Strona2z7



Eﬂ?g::jzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska -
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

prysznicowa z brodzikiem zmniejsza niebezpieczeAstwo zalania, dyscyplinuje do
zamykania drzwi.

Kolizje zalecen

Czasem w lokalu niemozliwe jest zbudowanie lub wydzielenie odpowiednio duzych pokojéw
ztazienkami o powierzchni zapewniajgcej przestrzen manewrowg dla wodzka. Priorytetem
powinno by¢ zapewnienie odpowiedniej powierzchni mieszkalnej. Metoda pozwalajaca pogodzi¢
te potrzeby mieszkaica z ewentualng niepetnosprawnoscia ruchowg w podesztym wieku,
jest wydzielenie tazienki o takiej powierzchni, aby po wymontowaniu wanny i zamontowaniu
prysznica, umozliwiata dostosowanie jej do wymogdw dostepnosci dla oséb poruszajgcych sie na
wozku.

4. Kuchnia.

Kuchnia powinna mie¢ powierzchnie umozliwiajgcg pomieszczenie:
— szafek kuchennych,
—  sprzetow,
— odpowiedniej ilosci blatdw roboczych, by mozliwa byfa jednoczesna praca minimum

trzech oséb. Jest to warunek konieczny, poniewaz trening z zakresu przygotowywania
positkdw odgrywa wazng role w rehabilitacji i integracji mieszkarncéw.

o Wyposazenie i aranzacja kuchni powinno zapewniaé¢ bezpieczenstwo oraz mozliwosc
sprawnego prowadzenia treningdw samodzielnosci z zakresu przygotowywania positkéw. W
tym zakresie wazne sg zasady uniwersalnego projektowania:

— prosta i intuicyjna obstuga,
— zauwazalna informacja,
— tolerancja btedu
— elastycznos¢ uzytkowania.
e Warunkiem koniecznym jest wyposazenie kuchni w:
— zlewozmywak,
— kuchnie (ze wzgledéw bezpieczenistwa konieczne jest zamontowanie kuchni
elektrycznych-ptyt ceramicznych)
— lodowke,
— blaty do przygotowywania positkow
— wystarczajgcg ilo$¢ szafek kuchennych, pozbawionych przeszklonych drzwiczek.
— wskazana jest rowniez zmywarka, nie tylko ze wzgledu na wygode, ale takze warunki
higieniczno-sanitarne.
— okno lub dobra wentylacje - ze wzgledu na nadwrazliwos¢ na zapachy wielu oséb z
autyzmem. Przy wyborze wyciggu kuchennego pozadany jest sprzet dziatajacy
stosunkowo cicho.

mozliwa jest aranzacja wspolnej przestrzeni kuchni i wspdlnego pokoju.

5. Przedpokd;.
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W mieszkaniu niezbedny jest przedpokdj. Przedpokdj odgrywa wazng role nie tylko ze wzgledéw
technicznych, jako miejsce na okrycia i buty, ale takze jako pomieszczenie porzadkujgce przestrzen

mieszkania. Pozadany jest takie wizjer w drzwiach. Zjednej strony zwieksza on poczucie
bezpieczenstwa mieszkancéw, z drugiej strony uczy ostroznosci.

6. Pomieszczenie gospodarcze.

Pomieszczenie gospodarcze jest w mieszkaniu wspomaganym dla oséb ze spektrum autyzmu
pozadane. Moze stuzy¢ jako pralnia i pomieszczenie do suszenia oraz miejsce na srodki chemiczne.
W przypadku niektdrych mieszkancéw bardzo pozadana jest mozliwos¢ przechowywania czesci
pozywienia w oddzielnej lodédwce poza kuchnig w zamykanej szafce lub pomieszczeniu.

Aranzacja i wyposaienie, dostosowanie do indywidualnych potrzeb uzytkownika.
1. Materiaty.

W mieszkaniu dla oséb ze spektrum autyzmu materiaty uzyte do budowy i aranzacji mieszkania
maja bardzo istotny charakter. Powinny to by¢ materiaty:

—  trwalte,

— trudne do uszkodzenia oraz mozliwie bezpieczne po uszkodzeniach,

— nie zawierajgce wielu drobnych elementow.
Nalezy pamieta¢ o potencjalnej sktonnosci oséb z tg niepetnosprawnoscig do sporadycznych
przejawdw agresiji, autoagresji czy gwattownego niszczenia przedmiotéw. Czes$é oséb z autyzmem

ma_natomiast obsesyjng potrzebe dotykania przedmiotéw czy drobnych manipulacji — wiele

z nich moze dotykac ciggle Scian, przeciera¢ wyktadziny w konkretnym miejscu albo rozkrecac

lub urywac¢ drobne elementy. Wiele oséb z autyzmem nieumyslnie wykazuje brak delikatnosci

w obstudze rdéinych urzadzen, np. zbyt mocno pocigga za firany czy zastony. Rezultatem

tych zaburzen moze by¢ z jednej strony brudzenie czy niszczenie przedmiotdw, z drugiej zas urazy

wskutek takiego zniszczenia.

Dlatego warunkiem bardzo pozgdanym jest m.in.:

e zainstalowanie w oknach folii na szyby, zabezpieczajgcej oklejone szkto przed rozpadem,

e wybdr drzwi wewnetrznych pozbawionych szyb i wykonanych z trwatych materiatéw,

e brak ostrych kantdw na S$cianach, brak ostrych zakonczen w przypadku kafli
ceramicznych,

e wytrzymate i zmywalne materiaty podtogowe,

e zmywalne farby $cienne,

e unikanie karniszy okiennych,

e zastosowanie trwatej armatury tazienkowej,

¢ unikanie wielofunkcyjnej armatury tazienkowej (np. z mozliwoscig przetgczania pomiedzy
dwoma rodzajami natrysku),

e zastosowanie, w miare mozliwosci, materiatéw wykorczeniowych odpornych na zalanie
w pomieszczeniach tazienkowych (np. unikanie framug drzwiowych fornirowanych,
aw przypadku zastosowania takich, dodatkowe zabezpieczenie uszczelnieniem
silikonowym na poziomie podtogi, aby utrudni¢ zawilgocenie),
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e unikanie oswietlenia okolic lustra, ktdre skierowane jest bezposrednio w kierunku twarzy
uzytkownika ze wzgledu na nadwrazliwos¢ wzrokowg znacznej czesci osdb z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu; wskazany jest wybor lustra z oswietleniem gdérnym, skierowanym
pionowo w dét,

e rezygnacja z montowania drazkéw, uchwytéw tatwych do  zniszczenia
lub niebezpiecznych w przypadku upadku lub uderzenia,

e zabezpieczenia instalacji elektrycznych.

Wiekszo$¢é z tych rekomendacji ma charakter uniwersalny, a z niektérych — np. unikania karniszy
w sypialni mozna zrezygnowaé¢ w ramach dostosowania mieszkania do indywidualnych potrzeb
mieszkanca.

2. Woygtuszenie scian i drzwi.

Wygtuszenie Scian i drzwi w mieszkaniu dla oséb ze spektrum autyzmu jest bardzo pozadane,
w odniesieniu do niektérych mieszkancéw moze sie okazaé konieczne.

Moze by¢ takze niezbedne w przypadku usytuowania mieszkania w poblizu windy, jezeli jest ona
czesto uzywania.

Wygtuszenie $cian i drzwi zewnetrznych pozwoli na unikniecie hatasu z zewnatrz, ale takze

przedostawanie sie dzwiekow z mieszkania, co w przypadku czesci osdb ze spektrum autyzmu

moze by¢ ucigzliwe dla sgsiaddw.

Wazne jest réwniez mozliwie duze wygtuszenie $cian i drzwi do sypialni. Wskazane jest
zastosowanie tzw. drzwi hotelowych, przepuszczajgcych niewiele dzwiekéw. Warunkiem

koniecznym jest brak nieobudowanych metalowych naroznikdw czy oscieznic w drzwiach.

Materiaty podtogowe, nalezy wybiera¢ tak, aby mozliwie redukowaty i wyciszaty gtosne chodzenie
czy podskoki mieszkaricodw, co moze by¢ ucigzliwe dla sgsiadow.

3. Kolorystyka.

To bardzo wazny element dostosowania mieszkania dla osdb ze spektrum autyzmu. Wiele z tych
0s6b cierpi na nadwrazliwos¢ wzrokowsg, czy tez ogdlnie nadwrazliwos¢ na bodzce. Koniecznym
warunkiem jest spokojna, stonowana kolorystyka. Kolory jasne lub biate, przy czym szczegdlna

ostroznos¢ nalezy zachowaé w przypadku pomieszczen lub elewacji intensywnie oswietlonych bez
mozliwosci wyttumienia czesci Swiatta. W takim przypadku pozadana jest rezygnacja z jaskrawej
bieli, a zastosowanie ktéregos ze stonowanych odcieni.

Warunkiem koniecznym jest nieuzywanie farb btyszczacych, zwtaszcza w pomieszczeniach

nastonecznionych. To samo dotyczy kafli ceramicznych. Sciany powinny by¢ gtadkie, bez wzorkéw,

bez duzych barwnych elementéw. W przypadku wiekszych mieszkan mozna zastosowaé

na podtodze czy $cianach rézne kolory dla zaakcentowania réznych stref mieszkania, koniecznym

jest unikanie duzych kontrastow.

4. Rodzaji natezenie swiatta — dziennego i nocnego.

Rodzaj i natezenie Swiatta stanowig wazny element w mieszkaniu dla oséb ze spektrum autyzmu
ze wzgledu na czesto wystepujgcg nadwrazliwos¢ wzrokowa. Konieczne jest zapewnienie

mozliwosci regulacji doptywu Swiatta do mieszkania np. poprzez zamontowanie rolet albo zaluzji.
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Pozadane jest, aby rolety czy zaluzje wykonane byty z materiatéw pochtaniajacych swiatto albo
odbijajacych swiatto (np. pokrytych teflonem), a ich montaz zapewniat mozliwos$¢ catkowitego
zaciemnienia pomieszczenia (np. bez smug Swiatta przy ramie okiennej).

Pozadane jest zapewnienie mozliwosci regulacji zaréwno rodzaju jak i natezenia oswietlenia.

Dobrym rozwigzaniem wydaje sie zapewnienie punktu $wiatta gdérnego oraz dodatkowych
oswietlen punktowych, regulowanych pojedynczo.

W przypadku zamontowania $ciemniaczy oswietlenia, nalezy upewni¢ sie, ze nie wydajg one
zadnego dzwieku. Ciche brzeczenie, niezauwazalne dla osoby zdrowej, mozie wywotywac
rozdraznienie u osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

5. Media.

Mieszkanie powinno by¢ wyposazone we wszystkie dostepne media, wiaczajgc w to dostep

do Internetu umozliwiajacy korzystanie z niego kazdemu mieszkaricowi oddzielnie. Konieczne jest
zapewnienie w kazdym pokoju gniazdka elektrycznego. Zalecane jest zabezpieczenie gniazdek

elektrycznych zatyczkami lub klapkami. W przypadkach niektérych oséb ze spektrum autyzmu;
jest to konieczne.

6. System czujek nocnych, system powiadamiania alarmowego.

Warunkiem koniecznym jest wyposazenie mieszkania w system alarmu przeciwpozarowego.
Zalecane jest wyposazenie mieszkania w system przyzywowo-alarmowy. W czesci mieszkan
wskazane jest uzycie systemu elektronicznego monitoringu podopiecznych w czesciach wspdlnych
mieszkania oraz przy drzwiach wyjsciowych.

7. Zabezpieczenie okien - przed wypadnieciem, wyrzuceniem.

Zabezpieczenia majg uchronié¢ przed wypadnieciem mieszkarica w przypadku, gdy mieszkanie
znajduje sie na wyzszej kondygnacji. Potrzeba taka pojawia sie takie w przypadku, jezeli
mieszkanie znajduje sie na parterze. Niezaleznie od tego bowiem, na jakiej wysokosci znajduje sie
mieszkanie moze zdarzy¢ sie wyrzucanie przez okno przedmiotéw. Ponadto, zabezpieczenia takie
na parterze mogg zapobiec wyjsciu przez okno i niekontrolowanemu oddaleniu sie mieszkanca.

Najprostszym rozwigzaniem jest zastosowanie okien uchylnych lub uchylno — rozwieranych

z funkcjg rozwierang zablokowang i dostepng za pomocg klucza. Takie zabezpieczenie nalezy

uznac za warunek konieczny.

8. Zabezpieczenie materiatow niebezpiecznych (srodki chemiczne).

Problem poruszany juz wczesniej — konieczno$¢ zabezpieczenia srodkéw chemicznych przed
dostepem osdéb z CZR nie wystepuje czesto, ale ze wzgledu na potencjalne niebezpieczenstwo
pozadane jest przewidzenie zamykanej szafki na te srodki.

9. Zabezpieczenia hydrauliczne — blokada gorqcej wody, urzqdzenia ograniczajgce zuzycie
wody, timery do zapobiegania zuzyciu wody.

Zabezpieczenia hydrauliczne majg na celu zapewnienie bezpieczeristwa mieszkaricom ze spektrum

autyzmu oraz oszczednos¢ zuzycia wody, w tym wody gorgcej. Niektore osoby z CZR nie majg
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umiejetnosci precyzyjnego ustawiania temperatury wody lub reagowania na zmiane tej
temperatury, a czesto takze nie potrafia zasygnalizowa¢ problemu w tym zakresie. W takim
przypadku w celu unikniecia poparzenia gorgcg wodg lub wychtodzenia zimng wodg pozadane jest
zainstalowanie zwfaszcza pod prysznicem baterii _termostatycznej zaopatrzonej w_blokade

odcinajgcg doptyw gorgcej wody na okreslonym poziomie. Szereg oséb ze spektrum autyzmu

zuzywa wyjgtkowo duzo wody podczas kapieli. Zalecane jest stosowanie rozwigzan majacych na
celu oszczednos¢ wody; np. baterii prysznicowej z blokadg oszczednosciowg ograniczajaca
strumien wody i/lub z mozliwos$cig ustawienia czasu czerpania wody.
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