Datartej. e O)quﬁtojo—zb
Data skicr. do Komis) /10.7‘2@01' )

Sp

odziewany termin ges)i

UCHWALA NR ..oiniiirenncinninnaes
SEJMIKU WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

2l conerimms s r.

w sprawie realizacji przez Wojewddztwo Zachodniopomorskie projektu pn. ,,Arts on
Prescription” (Sztuka na receptg)

Na podstawie art. 18 pkt 14 ustawy zdnia 5 czerwca 1008 r. 0 samorzgdzie wojewodziwa
(Dz. U. z 2022 . poz. 2094) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Wyraza si¢ zgode na realizacje przez Wojewddztwo Zachodniopomorskie projektu
pn. ,Arts on Prescription” (Sztuka na recepte) w ramach Programu Interreg Region Morza
Baltyckiego 2021 — 2027 przy wspdlfinansowaniu ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju

Regionalnego.

§ 2. 1. Naktady na realizacje projektu, o ktérym mowa w § 1, wynosza 715.371 z, wtym
wydatki kwalifikowalne w wysokosci 80% podlegajg refundacji ze $rodkéw Unii Europejskiej

(EFRR).
2. Ze wzgledu na wspdlfinansowanie projektu w formie refundacji kwota wydatkéw podlega
prefinansowaniu przez Wojewodztwo Zachodniopomorskie.

3. Podstawg rozdysponowania $rodkéw okreslonych w ust. 1 stanowié bedg m.in. odrgbne
umowy.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Uzasadnienie

Uchwalg nr 503/22 z dnia 6 kwietnia 2022 roku Zarzad Wojewodztwa Zachodniopomorskiego wyrazit
zgode na przystgpienie Wojewodziwa Zachodniopomorskiego, jako partnera, do aplikowania o $rodki
na realizacje projektu ,Arts on Prescription” (AoP} w ramach Programu Interreg Region Morza
Baltyckiego 2021-2027 przy wspolfinansowaniu ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego. W dniu 23 wrzesnia 2022 roku Komitet Monitorujgcy Programu wybral projekt
do zatwierdzenia. Ogoinym zamierzeniem projektu "Sztuka na recepte” jest opracowanie
i przetestowanie innowacyjnego sposobu zwigkszania dobrobytu mieszkaricow i dobrobytu w regionie
poprzez trwalg wspdlprace miedzy sektorami kultury i zdrowia na szczebiu fokalnym i regionalnym
w celu zapewnienia skutecznych interwencji na rzecz grup obywateli podatnych na zagroZenia
psychiczne,
Dobre zdrowie [ samopoczucie sa podstawowym filarem prawidlowo prosperujgeych spofeczenstw.
Polityka zdrowotna w Europie skupia sig jednak na leczeniu chordb, a nie zapobieganiu im.
Istnieje zatem potrzeba na stworzenie innowacyjnego podejécie do zdrowia i dobrostanu spoleczenstwa,
ktory uzupeini model biomedyczny i przesunie punkiu ciezkoscl w Kierunku promocji zdrowia
| zapobiegania chorobom,
Istnieje coraz wigcej dowodow na skale europejskg i éwiatowa, kidre pokazujg, ze dziatalnosé
artystyczna, tworcza i kulturaina moze wspiera¢ | wzmacniaé zdrowie | dobrostan spoleczenstwa,
Razne dzialania arlystyczne, takie jak: muzyka, literatura, pisanie, teatr, taniec, dziatania wizualne
i kulturowe partycypacyjne, pozytywnie wplywajg na procesy psychospoleczne i behawioralne. Moga
one na przyklad zachecaé ludzi do podejmowania i utrzymywania zdrowszego stylu Zycia, unikania
ryzykownych zachowan, przeciwdzialad stresowi i lekowi oraz poprawiaé $wiadomoscé zdrowotng
i pawno$¢ siebie.
Problemy ze zdrowiem psychicznym juz przed wybuchem pandemii COVID-19 dolyczyly ponad 85
milionow mieszkancow Europy. Od tego crasu lek i depresja znacznie wzrosty, a obecne czynniki, takie
jak kryzys energetyczny | wojna na Ukrainie, mogg jeszcze bardziej zaostrzy¢ te sytuacjg, Ponadto
w wielu krajach europejskich istniejg powazne ograniczenia systemoéw wsparcia psychospolecznego
i mozliwosci pomocy, czesto z diugimi listami oczekujgoych.
Partnerzy projektu ,Sztuka na recepte” cheg uznad i uwolni¢ potencjat kultury i wykorzystac go w celu
poprawy zdrowia i dobrostanu mieszkaficow Regionu Morza Baftyckiego. Biorgc pod uwage badania
WHO z 2019 roku uznajemy, 2e sztuka moze pomoc w skutecznym sprostaniu m.in. takim wyzwaniom
jak:

e rosngcy kryzys zdrowia psychicznego;

= koniecznost wspierania szaroko pojetego zdrowia i dobrego samopoczucia nodych fudzi,
» biezgce zmiany na rynkach pracy, w modelach pracy { w gospodarce;

s starzejgce sig spoleczenstwo;

problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym imigrantc’)w oraz osGb przymusowo
przesiedlonych.

W Strategii Unii Europejskiej dla Regionu Morza Bailtyckiego, kultura i zdrowie zostaly uznane
za kluczowe obszaty polityki, ktdre nalezy rozwijad w celu zwigkszenia dobrobyty w regionie Morza
Baltyckiego. Isthieje wyrazna potrzeba edukacji i szkolen w celu wspierania rozwoju | przyjmowania
nowych modeldw pracy z ludzmi. Zwigkszona Swiadomo$é zwiazku migdzy zdrowiem i dobrym
samopoczuciem oraz korzysci plyngeych z interwencji kulturowych moze w znacznym stopniu
przyczynic sie do promocji zdrowia w spoleczenstwie.

Koncepcja projektu wychodzi naprzeciw potrzehie stworzenia solidnych 1 trwalych  struktur
organizacyjnych i politycznych umozliwigjgcych efektywng wspélprace na styku kultury i zdrowia
w samorzgdach lokalnych i regionaych.




Projekt ,Sztuka na recepte” obejmie trzy etapy wdrazania:

1. Okreslenie dobrych praktyk i potrzeb dalszego rozwoju w samorzgdach lokalnych i regionalnych
Regionu Morza Baltyckiego, wspdtpracy pomiedzy sektorem sztuki i zdrowia.

2. Opracowanie, przetestowanie i ocena wspolnego programu ,sztuki na recepte” — innowacyjnego
dziatania wspierajgcego jedng lub kilka grup wrazliwych spolecznie (w przypadku Pomorza
Zachodniego bedg to dzieci i mlodziez ze Szczecina i dwéch wybranych gmin). Zrealizowanie
szkoler dla interesariuszy. Ulworzenie bazy wiedzy dla przedstawicieli JST. Przygotowanie
wytycznych oraz narzedzi politycznych i organizacyjnych dla wdrozenia nowego rozwigzania.

3. Transfer wypracowanego rozwigzania do innych regionow.

Projekt ma dostarczy¢ rozwigzania okreslajgce, w jaki sposéb decydenci mogg w sposob efektywny
- kosztowo skorzystaé ze wspolpracy pomiedzy sektorami zdrowia i kultury poprzez opracowanie
i wdrozenie koncepcji "sztuki na recepte".

Realizacja projektu  przyczyni sie wykonania celéw: Strategii Rozwoju Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego  do  roku 2030, Polityki  Spdjnosci  Spolecznej  Wojewddziwa
Zachodniopomorskiego oraz Polityki Ochrony Zdrowia. Nawigzuje réwniez do Stanowiska Nr 8/2021
Konwentu Marszalkéw Wojewaodztw RP z dnia 21 pazdziernika 2021 r. w sprawie roli regiondw
w realizacji programéw migdzynarodowych.

Okres realizacii wynikajacy z aplikaciji projektowe:

22 wrzeénia 2022 — 31 grudnia 2022 dziatania i wydatki przygotowawcze
1 stycznia 2023 — 31 grudnia 2025 dziatania merytoryczne i wydatkowe

1 stycznia 2026 — 31 marca 2026 rozliczanie projektu

Budzet projektu:
716.371 zt, w tym 712.209 z} wydatki kwalifikowalne w 80% refundowane z EFRR
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