Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Konkursu
Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
pn. ,Samorzadowy Lider Wspétpracy z NGO 2022”

FORMULARZ ZGtLOSZENIA UDZIALU W KONKURSIE
»SAMORZADOWY LIDER WSPOLPRACY Z NGO 2022”

Formularz powinien by¢ wypetniony w sposoéb jasny, nieutrudniajgcy interpretacji danych.
. Formularz nalezy wypetni¢ komputerowo, a nastepnie wydrukowac i podpisac.

. INFORMACJE DOTYCZACE JEDNOSTKI SAMORZADU TERYTORIALNEGO (JST)

ZGLASZAJACEJ SIE DO KONKURSU

1. Nazwa jednostki samorzadu
terytorialnego zgtaszajgcej sie /
zglaszanej do Konkursu:

POWIAT MYSLIBORSKI

Kategoria konkursowa:

[] Miasta powyzej 40 tys. mieszkaricéw i miasta na prawach powiatu

X Powiaty

[l Gminy liczace 15 — 40 tys. mieszkancow.

[1 Gminy liczace ponizej 15 tys. mieszkancow

2. Adres jednostki (ulica,
miejscowo$¢, kod pocztowy):

UL. POL.NOCNA 15 74-300 MYSLIBORZ

3. Powiat

MYSLIBORSKI

4. Strona www

https://powiatmysliborski.pl

5. Osoba kierujgca JST Imie i nazwisko ANDRZEJ POTYRA
Stanowisko STAROSTA MYSLIBORSKI
6. Osoba odpowiedzialna za Imie i nazwisko ROZA WEROCY
wniosek w JST (osoba do
kontaktu) Stanowisko INSPEKTOR W WYDZIALE ORGANIZACJI |
SPRAW SPOLECZNYCH
Tel. (stuzbowy)
95 747 20 21 W.233
e-mail (stuzbowy)
mysliborz@hot.pl

Il. Informacje dotyczace organizacji pozarzadowej (NGO) zgtaszajacej do konkursu jednostke
samorzadu terytorialnego (jezeli wniosek jest sktadany przez JST i wiecej niz jednego partnera
pozarzgdowego, prosimy o dopisanie odpowiedniej liczby wierszy w elektronicznej wersji tabeli)

1. Nazwa organizaciji
pozarzadowej zgtaszajacej JST
do konkursu

Stowarzyszenie Rodzicéw, Opiekunoéw i Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Pomocna Dton”

2. Adres organizacji
pozarzadowej

ul. Kamienna 20 74-300 Mysliborz

3. Powiat

Mysliborski

4. Strona www

https://www.facebook.com/s.pomocnadlon

5. Osoba upowazniona do Imie i nazwisko Katarzyna Mazur - Kowalewska
reprezentacji NGO
Stanowisko Prezes
Imie i nazwisko Patrycja Kowalska - £astowska
Stanowisko Sekretarz
6. Osoba odpowiedzialna za Imie i nazwisko Katarzyna Mazur - Kowalewska
whniosek
w NGO (osoba do kontaktu) Tel.(stuzbowy) 793785594
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e-mail (stuzbowy)

s.pomocnadlon@op.pl
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lIl. OPIS WSPOLPRACY JST — NGO PROWADZONEJ W 2021 ROKU

1. Prosze opisa¢ wybrany jeden przykfad wspolpracy jednostki samorzadu terytorialnego
z organizacjami pozarzadowymi, ktory byly realizowany w 2021 r. z uwzglednieniem kryteriow
wskazanych w regulaminie w § 9, ust. 3. (max. 1 strona). Dodatkowo nalezy wklei¢ w tekscie materialy
potwierdzajgce zrealizowane dziatanie np. aktywny link (hipertgcze), zdjecie/a, zrzuty ze stron
internetowych, itp.

(Kazdy cztonek Komisji Konkursowej moze przyzna¢ od 0 do 8 punktéw, w zaleznosci od udzielonej
odpowiedzi w ramach spetnionych kryteriéw).

Tytut zadania: ,,Biekitny Patrol 2021”

Realizator: Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Wojewbddztwa Zachodniopomorskiego Oddziat
Powiatowy w Mysliborzu

Zadanie polegato na organizacji dwoch czterogodzinnych akcji profilaktycznych ,Btekitny Patrol 2021” w formie
warsztatow. W ramach zadania uczestnicy nauczyli sie: postugiwania podregcznym sprzetem ratowniczym,
zasad bezpiecznego wypoczynku nad wodg, oznakowania wystepujgcego na obszarach wodnych,
podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych (RKO), pozycji bezpiecznej oraz udzielania pierwszej pomioty
w sytuacjach codziennych (urazy narzadu ruchu, krwawienia, rany, oparzenia, hipotermia, przegrzanie,
wstrzgs). Warsztaty byly prowadzone przez 5 instruktorow — ratownikéw wodnych.

Odbiorcy zadania: wychowankowie Miodziezowego Osrodka Wychowawczego w Renicach i Mitodziezowego
Osrodka Socjoterapii w Smolnicy w wieku od 12-18 lat (gcznie 80 wychowankdw).

Realizacja zadania przyczynita sie zwiekszenia $wiadomosci uczestnikéw na temat bezpiecznego korzystania
z obszar6w wodnych, udzielania pierwszej pomocy, prowadzenia resuscytacji krgzeniowo oddechowej oraz
zasad bezpiecznego zachowania sie nad wodg. (Dowod: przeprowadzona ankieta przed i po warsztatach,
ktorej analiza dowiodta, ze 100% uczestnikéw podniosta sSwojg wiedze w ww. obszarach).

Organizacja tego typu dziatan jest niezmiernie wazna, poniewaz dotyczy zdrowia i zycia ludzkiego. Tylko
prewencyjne zabezpieczenie moze przyczyni¢ sie do unikniecia wystepowania zdarzen losowych utraty
zdrowia lub zycia ludzi, jak réwniez udzielanie skutecznej pomocy ofiarom zdarzen na terenie Powiatu
Mysliborskiego.

W ramach zadania zakupiono podreczny sprzet do ratownictwa wodnego — pasy ratownicze ,Wegorz EU”.

=

Stowarzyszenie od lat dziata na rzecz niesienia pomocy osobom, ktére ulegty wypadkowi lub narazone sg na
niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na obszarach wodnych. WOPR Oddziat Powiatowy w Mysliborzu
dziata na rzecz integracji mieszkarncow, a takze jest organizatorem zajec¢ skierowanych do naszej spotecznosci
lokalne;j.

Link do relacji zdjeciowej projektu BLEKITNY PATROL 2021 przeprowadzonego w MOW Renice
https://www.facebook.com/237010853150138/posts/1921907994660407/?sfnsn=mo
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linki do relacji zdjeciowej projektu BLEKITNY PATROL 2021 przeprowadzonego w MOS Smolnica
https://www.facebook.com/237010853150138/posts/1931506080367265/2sfnsn=mo
https://www.facebook.com/300418804017690/posts/931283500931214/?sfnsn=mo
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2. Prosze opisa¢ wybrany jeden przykltad wspoipracy jednostki samorzadu terytorialnego
z organizacjami pozarzadowymi, grupami nieformalnymi, mieszkancami, ktéry byly realizowany
w 2021 r. i dotyczyt pandemii, z uwzglednieniem kryteri6w wskazanych w regulaminie w § 9, ust. 3.
(max. 1 strona). Dodatkowo nalezy wklei¢ w tekscie materiaty potwierdzajgce zrealizowane dziatanie np.
aktywny link (hipertgcze), zdjgcie/a, zrzuty ze stron internetowych, itp.

UWAGA! Przedstawiony przykiad nie moze by¢ taki sam jak podany powyzej w pkt. 1.cz.ll formularza.

(Kazdy cztonek Komisji Konkursowej moze przyzna¢ od 0 do 8 punktéw, w zaleznosci od udzielonej
odpowiedzi).

Tytut zadania: ,,0d przedszkolaka po seniora dbamy o zdrowie psychiczne”

Realizator: Stowarzyszenie Rodzicow, Opiekunow i Przyjaciot Oséb Niepetnosprawnych ,Pomocna Dion” w
Mysliborzu.

Zadanie miato na celu zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat zaburzen psychicznych i ich leczenie
poprzez organizacje warsztatow i wyktadéw w ramach Tygodnia Zdrowia Psychicznego.

Odbiorcami zadania byli mieszkaricy Powiatu Mysliborskiego od przedszkolaka po seniora — tgcznie 1030
osob

Osiaggniete rezultaty:

1)Zorganizowanie 8 warsztatow bajkoterapii i ¢wiczen oddechowych — 8 grup w klasach ,0” w Szkotach
Podstawowych w Mysliborzu, Mostkowie i Nowogrodku Pomorskim — fgcznie 160 dzieci. Zakupiono 8
zestawow bajek terapeutycznych dla kazdej z grup klas ,0”. W trakcie zaje¢ uczestnicy pracowali z wybrang
bajkg, wykonywali ¢wiczenia oddechowe w formie zabawy, ktére pozwalajg uwolni¢ zablokowane emocie i
lepiej radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

2) Zorganizowano 8 warsztatow radzenia sobie ze stresem w o$miu klasach VIII szkét podstawowych
Mysliborzu, Mostkowie i Nowogrédku Pomorskim. — tgcznie 160 uczestnikéw. Podczas warsztatéw uczestnicy
poznali mechanizmy powstawania uzaleznien, nauczyli si¢ rozpoznawaé u siebie zachowania prowadzace do
uzaleznien oraz sposoby zmiany bigdnych przekonan i unikniecia uzaleznien, wyprébowali éwiczenia
oddechowe i biofeedback. Zaprezentowano im krétka relaksacje jako narzedzie radzenia sobie ze stresem.
Zakupiono i przekazano dla kazdej klasy 8 zestawow do relaksacji (olejki, kominek, plyta z muzyka
relaksacyjna).

3) Przeprowadzono dwa wyktady dla uczniow dwdch szkédt ponadpodstawowych w Mysliborzu — tacznie 400
uczestnikow. Wyktad dotyczyt tego czym jest depresja, czynniki wplywajgce, sposoby leczenia, dieta w
depresji, jak pomoc sobie i innym.

4) 1 wyktad jak zadbac o ciato i umyst dla stuchaczy Mysliborskiego UTW, w ktérym stuchacze dowiedzieli sie
o roli zyciowego balansu, zdrowia ciata i umystu, najwazniejszych sktadnikach odzywczych w diecie seniora,
naturalnej suplementacji. Zaprezentowano technike oddechowg 4-2-8

5) 1 relaksacja w transie hipnotycznym — czyli warsztaty mentalnego budowania zdrowia dla chetnych
mieszkancow powiatu — 50 osob

6) 2 sesje terapeutyczne z wykorzystaniem muzyki holistycznej, jedna sesja dla stuchaczy Mysliborskiego
UTW, a druga dla chetnych mieszkaricow Powiatu Mysliborskiego.

http://mutw.pl/2021/walka-ze-stresem

Warsztatowa forma przeprowadzania zaje¢ sprawita ze uczestnicy nabyli: narzedzia do samodzielnej pracy z
emocjami, umiejgtnosci rozpoznawania swoich potrzeb i emocji, wiedze o zdrowym odzywianiu, narzedzia do
pracy ze stresem i rozpoznawania zachowan prowadzgcych do uzaleznien.

Wyzej wymienione dziatania byly odpowiedzig na potrzeby spoteczne i mialy ogromne znaczenie w czasie
obowigzujgcej pandemii, w czasie ktérej wiele osob zetkneto sie z depresja, nadwaga, otytoscia, samotnoscia,
uzaleznieniami np. od komputera, gier, telefonu itp.)

W ramach przedsigwzigcia wspotpracowano ze szkotami — udostepnianie nieodptatnie sal do realizacji
zadania, Mysliborskim Osrodkiem Kultury — ktory nieodptatnie uzyczat Sali, Mysliborskim Uniwersytetem
Trzeciego Wieku, Wolontariuszami — Prezes Stowarzyszenia jest koordynatorem i trenerem Mysliborskiego
Centrum Wolontariatu nalezgcego do Sieci Centrum w Polsce, Hipnoterapeutka — bedacg zatozycielkg
Polskiego Centrum Hipnoterapii i Rozwoju Osobistego.

Stowarzyszenie dziata od 2002 roku na rzecz os6b niepetnosprawnych z terenu powiatu mysliborskiego. Od
o$miu lat prowadzi rehabilitacje ruchowg dla niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy.
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W naszym przedszkolu mieliémy przyjemnoi¢ gosci¢ Pania Kasie oraz
Panig Asig ze Stowarzyszenia Pomocna Dlon. Panie przeprowadzity
zajecia relaksacyjne. Dzieci viykanywaly rézne éwiczenia oddechowe,
posiuchaly bajki relakszcyjnej majace na celu uspokoié oraz
zrelaksowad nasze ciato,

00 2 1 komentarz 1 udostepnienie
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(‘) Pomocna Dlon Katarzyna Mazur-Kowalewska
15 paidziernika - @

Z sentymentem jechatam na warsztaty z Joanna Prochorenko do
Szkoly Podstawowej w Mostkowie, Bylam zachwycona widzac jak moja
podstawowka wypiekniala. Dziekujemy za mife przyjecie i goscing Pani
dyrektor iwona Galbarczyk.

Najmiodsze dzieci z zaangazowaniern ¢wiczyly oddech metoda na
stonia i weza, zas 6smoklasisci z uwaga wysluchaly czesci teoretycznej
warsztatéw dotyczacych radzenia sobie ze stresem, by w czesci
praktycznej trenowaé metode oddechu 4-2-8 i biofeedback.

Projekt finansowany ze $rockéw Powiatu Myéliborskiego.

(@ Pomocna Dior Katarzyna Mazur-Kowalewska
4 pazdziernika - &

“Od przadszkelaka po seniorza dbamy o zdrowie psychiczne” - tak
brami tytul naszego projektu, kidry bedzie realizowany w paddziemiku,
Tymczasem zapoanajdie 3ie prosze 2 wydarzeniami organizowanymi w
ramach tygodnia 2drowia psychicanego.

Prajekt finansowany ze Srockdw Powiaty Mydliborskiego.

Masz pomyst Masz Glos - dziata) &

Masz Glos 2021: lubuskie, pomorskie, zachodniopomorskie

#powiatmyshborski #maszglos

Wyklad na temat
depresji
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m Pomacna Dloii Katarzyna Mazur-Kowalewska
@. 10 pazdziemnika - &

Swiatowym Dniem Zdrowia Psychicznego 2aczynamy koleiny tydziet
dziztai w ramach projektu “0d przedszkolaka po seniora ¢bamy o
zdrowie psychiczne”.
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Muzykoterapia helistyzzna to autorska metoda Lubomiva Holzers,
kidra zakiada wislowymiarowe, catkowite podejitie do s... Zobaz
wigce)

RAK

RELAKS AKTYWNY KONCERT

STRONAGLOWNA ONAS ~  AKTUALNOSCI ~  ZAJEGA - ROZNE - DODATKI ~

WALKA ZE STRESEM

n | 35 Pa 2021 | W

Wthany §e282 Maryls Pry

WWYKLAD , LIFE BALANCE - IVCIOWA RG orax z ERELAKSACH W7 STANGE
HFROTYGINYM p ki JOANNA PROC i
W ratnath projesau fi prae2 W Nyl 1280 .. O preztiszkola B senidra

tbamy o 2drowis piythiczne”, w dniath 11.X 13X 1 13X ~ dibyty 52 Spotkania 3pegiakstek -~ wraptute z Hong grupy
shthatzy MUTW.

D, 2 Uzeth SpOtken, pop: bivatizia hipnotet spestks, (agister Prevenii putblogil | 2agradeh spoknnyth, Zaiodytisks
Fegh Centruth Hiphtterapli | Rozadja & pani JDANNA PROCHORENKD.

Juiz oAy, dy SES hie M3 Bo 13s dostepy, Barers, K603 pradko ik da SR STUrsOWBL oSt provie wa2yssim hasae
tobre Ssmbpotzitit, hd kdte Said Sk with Gyhtikbw bil Uiy, dobiepb 2drowa. sktywnosti ruthted] | owatnyskis.
oEpbtzyti, Hobryth felat 2 iotenm, WEnhRRZIGD DplyMizIiG ... P Zyth w polzutiv. bpizefsted i mitoSt. Tylko
Tyke B2 e

Zznijiny w oAt TSk D 3bUR - Suptrofe WIEDEUE - DUrvbing 2D feS2t hikoMa hie vaszkodrEs. Panktajoe, 2o
waiki 53 hASR POUTELY | TRRZEPIZYRIIREN. DI poptiy hastra, dajty Sk haval (OnREE Tatizgji~ Sopuwita pani

Josnes.

CasEin Lufety Bk U 263 108 D8 Sroke, tryferty Strurek, RYERR. Tufetiy Rk Spatia hat DApdMDSE, doryShtny S,
e Petesriy b irok 08 Bepiesfi. NButatiy 5% proesiakivat p . utit sho, Ze Hzuin Hho2ns DSTuhEE. WnSWiT thu
T, T 3T UiB DIpEhD Ky Sthe, Pothntiy, festieamitzy ddeth (4~ 2~ B)- 1o bl na wykiatize , teh i b Th thoti by
TrRtoda relksat]i wiznalizatfi w Ststie Wity Znyrh ~ o T2 has utZyla p. joarta Prochorehio. Po godzinhe) sesi
povowsly hiemapoinhishe wistens, Syzegdinke sedidviapon vz, kopath sk g usze Pt
uMmizoht Lo,

8/5




IV. Jakie dziatania zostang zrealizowane w przypadku przyznania nagrody finansowej w kwocie
10.000,00 zt brutto z przeznaczeniem na realizacje zadan biezgcych z zakresu wspétpracy
z organizacjami pozarzgdowymi?
Prosimy o krotkie opisanie planowanych dziafan czy inicjatyw - nie podlega ocenie.

Zostanie zorganizowane szkolenie dla organizacji pozarzgdowych z zakresu: podstaw formalno - prawnych
funkcjonowania organizacji, najwazniejszych zrédtach i metodach pozyskiwania $rodkéw finansowych przez
organizacje, wypetniania oferty i sprawozdanie realizacji zadania publicznego.

Zakup namiotu promocyjnego 3x3 m udostepnianego nieodptatnie dla organizacji pozarzgdowych z terenu
powiatu, a takze na cele Powiatu.

Zakup bezprzewodowego zestawu nagtasniajgcego udostepnianego nieodptatnie dla  organizacji
pozarzgdowych z terenu powiatu.
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V. INFORMACJE DODATKOWE

(ponize informacje postuzg celom statystycznym i nie podlegajg ocenie)

159

1. Liczba organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na terenie samorzadu
(stan biezacy)

2. Czy w samorzadzie funkcjonuje roczny program wspoétpracy z organizacjami XTAK
pozarzgdowymi na rok 20227 [0 NIE

3. Czy w samorzadzie funkcjonowat roczny program wspétpracy z organizacjami XTAK
pozarzgdowymi (dotyczy roku 20217?) (0 NIE

4. Czy w JST jest aktualnie wyznaczona osoba lub osoby odpowiedzialne za XTAK
kontakty z organizacjami pozarzadowymi (petnomocnik, biuro)? O NIE

Mozna wskaza¢ imig i nazwisko, adres e-mail i telefon stuzbowy tej osoby (na

potrzeby dziatari w ramach Zachodniopomorskiego Forum Petnomocnikow):

Réza Werocy, tel. 95 747 20-21, e-mail: mysliborz@hot.pl

5. Czy w samorzadzie funkcjonuje COP — centrum organizacji pozarzgdowych / NIE
miejsce wsparcia dla stowarzyszen, fundacji, grup?

6. Czy organizacje pozarzadowe moga korzysta¢ z lokali, budynkow, pomieszczen XTAK
bedacych w dyspozyciji jst? O NIE

7. Czy JST lub jednostki organizacyjne podlegte i nadzorowane wspotpracowaty XTAK
z wolontariuszami w 2021 r.? 0 NIE

8. Kwota $rodkoéw finansowych przeznaczonych na organizacje pozarzgdowe 0 ponizej 1%

w 2021 r. i jej % w catosci budzetu (na podstawie informacji ze sprawozdania X miedzy 1%-2%
finansowego). O powyzej 2%

9. W jakich obszarach / sferach udzielano w 2021 roku wsparcia finansowego | 1.wspieranie i
organizacjom pozarzagdowym na realizacj¢ zadan publicznych (np. edukacja, | upowszechnianie kultury
mniejszo$ci narodowe, przemoc, wolontariat, wolontariat, itp.)? fizycznej ]

2.ochrona i promocja
zdrowia
3.kultura, sztuka,

ochrona débr kultury i
dziedzictwa narodowego
4.porzadek i
bezpieczenstwo
publiczne

5.promocja i organizacja
wolontariatu
6.wspieranie rodziny i

systemu pieczy
zastepczej
10.Czy w JST funkcjonujg rady np. pozytku publicznego, senioréw, miodziezy itp.
Jesli tak — prosze wpisac¢ peing nazwe. 0 TAK
11.Czy w JST funkcjonuje budzet obywatelski / partycypacyjny? 0 TAK
X NIE
12.Czy w JST funkcjonuje regranting? 0 TAK
X NIE
13. Czy w JST oglaszane sg konkursy na tzw. wkiady wiasne? 0 TAK
X NIE
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V. OSWIADCZENIA | DEKLARACJE

(kazde pole zawierajace miejsce w postaci pustego prostokata powinno byé zaznaczone znakiem ,,X”)

Oswiadczam, ze zgodnie z mojg najlepszg wiedzg, | Data i podpis osoby odpowiedzialnej (kontaktowej)
informacje zawarte w niniejszym formularzu w jednostce inicjujgcej zgtoszenie
zgtoszenia sg prawdziwe i doktadne

Inspektor w Wydziale Organizacji i Spraw
Spotecznyc/Petnomocnik Starosty ds. Wspotpracy )
z Organizacjami Pozarzadowymi 31.05.2022 r / /)// v ‘% ‘k 7@ /,/(‘,‘z/,/} A

..................................................................

_ (stanowisko osoby odpowiedzialnej)

A. WYPELNIA KIEROWNIK JST
(Wéjt I Burmistrz / prezydent / inna osoba zgodnie z upowaznieniem):

X  Wyrazam zgode na udostgpnienie dokumentacji przedsiewzigé opisanych w Formularzu
zgtoszeniowym, w celu jego weryfikacji i oceny przez Komisje Konkursowa.

X Deklaruje gotowos¢ wspétpracy z organizatorem konkursu w zakresie upowszechniania naszych
doswiadczen we wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi wéréd innych samorzadéw i organizacji
pozarzadowych, zwlaszcza poprzez zaprezentowanie procedur, przykladéw stosowania, wynikéw
podejmowanych inicjatyw.

Piecze¢ jednostki zgtaszajgcej (JST) Data i podpis kierownika jednostki samorzadu
terytorialnego

7

POWIAT MYSLIBORSKI
ul. Pétnocna 18, 74-300 Mysliborz TA ;
tel 95 747 20 21, fax 95 747 31 53 S IAROSTA'
\ / U
o Anflrzej Poaym
31,06 A3, / /
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B. WYPELNIA OSOBA UPOWAZNIONA DO REPREZENTACJI ORGANIZACJI POZARZADOWEJ

Piecze¢ organizacji zgtaszajgcej (NGO) Data i podpis osoby upowaznionej do reprezentacii
organizacji pozarzagdowej (NGO)
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Adnotacje Organizatora
Konkursu Marszatka Wojewo6dztwa Zachodniopomorskiego
pn. ,Samorzadowy Lider Wspétpracy z NGO 2022”

Czy wptynely opinie w ramach przeprowadzonych konsultacji, o ktérych mowa § 14
ust 1 pkt. 2 Regulaminu konkursu.
(za odpowiedz TAK 1 punkt, za odpowiedz NIE 0 punktéw)

TAK

NIE

O

O

Data i podpis pracownikéw Biura ds. organizacji pozarzgdowych Wydziatu Wspotpracy Spotecznej Urzedu

Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.
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