UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Watecki Uniwersytet Trzeciego Wieku , Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000301108, Kod pocztowy: 78-600, Poczta: Watcz, Miejscowosc: Watcz,
Ulica: Plac Zestancow Sybiru 3, Numer posesji: 3, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat:
watecki, Gmina: m. Walcz, Strona www: , Adres e-mail: waleckiuniwersytet@gmial.com, Numer
telefonu: +48606921877,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Jadwiga Barbara Grzonkowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: waleckiuniwersytet@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

+48606921877

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wspdlnie weselej w codziennosci
2. Termin realizacji zadania? Data 05.07.2026 Data 02.10.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie ,Wspdlnie weselej w codziennosci” jest kompleksowym programem aktywizacji spotecznej,
edukacyjnej, kulturalnej i prozdrowotnej skierowanym do senioréw. Zadanie odpowiada na rosnace
potrzeby oséb starszych, wynikajgce z procesdw demograficznych, izolacji spotecznej, ograniczonej
mobilnosci oraz braku dostepu do réznorodnej oferty aktywizujgcej. Gtdwnym zatozeniem zadania
jest stworzenie seniorom bezpiecznej, przyjaznej i inspirujgcej przestrzeni do rozwoju, integracji i
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Obejmuje ono organizacje:

1. Regularnych zaje¢ w matych grupach (gimnastyki, basen, komunikacja empatyczna, gry
planszowe, zajecia prozdrowotne i fotograficzne), ktdre umozliwiajg budowanie relacji,
przetamywanie izolacji

i wzmacnianie poczucia przynaleznosci. Seniorzy uczg sie wspdtpracy, komunikacji i radzenia sobie z
emocjami.

2. Zajec tanecznych i muzycznych wspierajgcych kondycje fizyczng, koordynacje, pamiec i
prawidtowe oddychanie. Mamy zajecia $piewacze, z nauki tanga oraz taricow grupowych. Terapia
tancem i Spiewem jest szczegdlnie cenna dla osdb z chorobami psychosomatycznymi, po infekcjach
drég oddechowych,

z obnizonym nastrojem lub trudnosciami w adaptacji do zmian zyciowych.

3. Comiesiecznych wyktadéw w okresie od wrze$nia do pazdziernika, ktérych celem jest poszerzenie
wiedzy uczestnikédw w obszarach kultury, zdrowia, ekologii, historii i wspdtczesnych zjawisk
spotecznych. Wykfady odbywaja sie w przestrzeni dostepnej dla 300 osdb, co pozwala dotrze¢ do
szerokiej grupy senioréw. Na kazdy z wyktadéw zapraszamy innego wyktadowce.

4. Organizacje rajdu pieszo-rowerowego (rajd na zakonczenie lata) w miesigcu wrzesniu oraz sptywu
kajakowego w miesigcu lipcu integrujgcego uczestnikdw, poprawiajgcego kondycje i
wzmachiajgcego wiezi spoteczne. Trasy sg dostosowane do mozliwosci osdb starszych, w tym oséb z
niepetnosprawnosciami.

5. Wyjazddéw do teatru w Koszalinie i Szczecinie oraz jednodniowe wyjazdy nad morze, ktére
umozliwig seniorom kontakt z kulturg, naturg i réznorodnymi formami spedzania czasu.
Jednodniowe wyjazdy nad morze planowane sg po 1 wyjezdzie w lipcu i sierpniu do DZzwirzyna.

6. Zajecie z edukacji lesnej i ekologicznej na ktérych uczestnicy spotykaja sie cyklicznie — 1 raz

W miesigcu. Zajecia sg kilkugodzinne i dlatego przygotowujemy uczestnikom co$ do picia. W ramach
tych zajec planujemy zakup kubkéw termicznych dla uczestnikow co ograniczy zuzycia
jednorazowych naczyn oraz bedzie promowac regularne nawadniania organizmu. To proste, ale
skuteczne narzedzie wspierajgce zdrowie i Swiadomos¢ ekologiczna.

Zgodnie z art. 6 ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami zadanie
bedzie dostepne dla wszystkich bez réznicy na dysfunkcje.

Dostepnos¢ architektoniczna :

¢ Zajecia odbywaja sie w obiektach wolnych od barier poziomych i pionowych (WCK, Morzycéwka).
e Zapewniony jest dostep dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa.

¢ W razie potrzeby zapewnimy wsparcie wolontariuszy przy wejsciu, poruszaniu sie i uczestnictwie
w zajeciach.

e Mozliwy udziat oséb korzystajacych z psa asystujacego.

Dostepnos¢ cyfrowa:

¢ Materiaty informacyjne bedg przygotowane w formie czytelnej, z odpowiednim kontrastem i
mozliwoscig powiekszenia.

¢ Informacje bedga publikowane w mediach spotecznosciowych zgodnie z zasadami WCAG.
Dostepnos¢ komunikacyjno-informacyjna :
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¢ Zapewniamy mozliwos¢ kontaktu telefonicznego i mailowego.

¢ WSsréd cztonkdw stowarzyszenia jest osoba postugujgca sie jezykiem migowym.

¢ W razie potrzeby zapewnimy alternatywny sposéb komunikacji (asystent wolontariusz,
dodatkowe wyjasnienia ustne).

Dostep alternatywny: Jesli z przyczyn technicznych nie bedzie mozliwe zapewnienie petnej
dostepnosci, zapewnimy dostep alternatywny zgodnie z art. 7 ustawy — np. pomoc wolontariusza,
dodatkowe objasnienia, wsparcie w wypetnianiu dokumentow.

Ze wzgledu na réznorodnos¢é wydarzen, zadanie realizowane bedzie w réznych miejscach:

e Watcz (Wateckie Centrum Kultury, Morzycéwka)

» powiat kotobrzeski (Dzwirzyno — wyjazd nad morze, spacery lub pobyt na plazy.

e powiat drawski (sptyw kajakowy na terenie Drawienskiego Parku Narodowego).

Grupa docelowa

Seniorzy 60+ z Gminy Miejskiej Watcz oraz sgsiednich gmin: Gminy Wiejskiej Watcz, Gminy Tuczno,
Gminy Mirostawiec i Gminy Cztopa — powiat watecki oraz z terenu powiatédw koszalinskiego

i drawienskiego (w szczegdlnosci osoby samotne, nieobjete wsparciem klubéw seniora i innych
NGO).

Sposdb rozwigzywania problemoéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej:

Seniorzy czesto doswiadczajg samotnosci, ograniczonej mobilnosci, braku dostepu do kultury i
aktywnosci fizycznej oraz trudnosci w nawigzywaniu relacji. Zadanie odpowiada na te potrzeby
poprzez:

 regularne zajecia w matych grupach (taniec, $piew, komunikacja empatyczna, gry planszowe,
zajecia prozdrowotne),

¢ duze wydarzenia integracyjne (rajd niepodlegtosci, sptyw kajakowy), ® wyjazdy nad morze,

e dziatania edukacyjne (wyktady), ¢ dziatania ekologiczne (kubki termiczne, edukacja
srodowiskowa),

¢ wsparcie wolontariuszy i dostepnos¢ dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami.

Komplementarnos¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty:
Zadanie wpisuje sie w strategiczne cele przeciwdziatania marginalizacji spotecznej i ma na celu
poprawe jakosci zycia 0séb starszych. Wszystkie zaplanowane przedsiewziecia sg zgodne z naszymi
celami statutowymi oraz oczekiwaniami senioréw i wzmacniajg lokalng polityke senioralng. Zadanie
uzupetnia dziatania lokalnych instytucji kultury oraz wpisuje sie w kierunki polityki senioralnej
wojewddztwa zachodniopomorskiego, wzmacniajgc aktywnos¢ spoteczng oséb 60+.

Zrédta finansowania: $rodki z dotacji oraz $rodki wtasne.

Wktad osobowy praca cztonkdw stowarzyszenia (wolontariat):

Ksiegowa z doswiadczeniem - cztonek stowarzyszenia, bedzie swiadczy¢ prace spotecznie.
Wolontariusz (1 osoba) — koordynator catosci.

Wolontariusze (5 osdb) — Przy kazdym z zadan bedzie 1 osoba organizator catego wydarzenia np.
sptywu kajakowego tj. rezerwacji i zakupu biletéw do parku narodowego, rezerwacji kajakow,
wynajecie ratownika rezerwacji autokaru dla uczestnikéw sptywy oraz opieka organizacyjna w
trakcie sptywu. Praca nieodpfatna.

Wolontariusze ( 2 osoby przy kazdym z zadan) - odpowiedzialne za pomoc w realizacji zadania oraz
pomoc seniorom w bezpiecznym uczestnictwie w przedsiewzieciu - cztonkowie stowarzyszenia.
Beda swiadczy¢ prace za darmo.

Miejsce realizacji

Ze wzgledu na réznorodnosé wydarzen, zadanie realizowane bedzie w réznych miejscach:
¢ Watcz (Wateckie Centrum Kultury, Morzycowka)
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» powiat kotobrzeski (Dzwirzyno — wyjazd nad morze, spacery lub pobyt na plazy.

» powiat drawski (sptyw kajakowy ).

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / irédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Organizacja wyktadow w miesigcach IX
-X

Odbedg sie 2 wykfady
zrealizowane przez 2
réznych wyktadowcow

- listy obecnosci

- umowy z wykfadowcami
- rachunki

- fotografie

Organizacja sptywu kajakowego

Odbedzie sie 1 sptyw
kajakowy

- listy obecnosci

- faktury i rachunki
- artykuty prasowe,
- wpisy w kronice
stowarzyszenia

- fotografie

Organizacja wyjazddw nad morze

Odbeda sie 2 wyjazdy nad
morze do DZwirzyna.

- listy obecnosci

- faktury i rachunki
- artykuty prasowe,
- fotografie

Organizacja rajdu na zakonczenie lata

Odbedzie sie 1 rajd

- listy obecnosci
- faktury i rachunki
- artykuty prasowe,

Organizacja comiesiecznych zajec z
edukacji lesnej
i ekologicznej

Odbedg sie 2 spotkania

- listy obecnosci
- fotografie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Charakterystyka oferenta:

Funkcjonujemy od 18 lat. Nasze stowarzyszenie liczy 300 osdb. Przez caty czas bardzo aktywnie
prowadzimy rézne formy dziatalnosci aktywizujgce senioréw i zapobiegajgce ich izolacji oraz
wykluczeniu spotecznemu. Celem stowarzyszenia jest:

1. Prowadzenie edukacji w réznych dziedzinach nauk, a w szczegdlnosci w zakresie historii i nauk
spotecznych, kultury i sztuki, promocji i profilaktyki zdrowia, informatyki oraz jezykéw obcych.

2. Aktywizacja spoteczna osdb po 60. roku zycia poprzez uczestnictwo w réznych formach zycia
spotecznego, propagowanie zasad kulturalnego wspodtzycia spotecznego.

3. Propagowanie i popieranie réznych form aktywnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej
adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan cztonkéw Stowarzyszenia.

4. Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do utrzymania, nawigzania i zaciesniania wiezi i kontaktow
osobistych miedzy mieszkaricami regionu, a szczegdlnie pomiedzy osobami starszymi i mtodym
pokoleniem.

5. Inspirowanie wszelkich dziatan na rzecz sSrodowiska ludzi starszych, w tym réwniez oséb
niepetnosprawnych, bezrobotnych i chorych.

6. Upowszechnianie wiedzy o Watczu i Ziemi Wateckiej, w szczegdlnosci poprzez prezentowanie
dorobku kulturalno—spotecznego, waloréw turystycznych oraz organizowanie spotkan ze znanymi
mieszkacami Ziemi Wateckiej i innymi osobami zastuzonymi dla miasta Watcza.

7. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wéréd oséb starszych i niepetnosprawnych.

8. Dziatania promujgce kulture w srodowisku oséb starszych.

9. Promowanie wolontariatu wsréd osdb starszych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenia w realizacji dziata planowanych w ofercie:

Spotkania i wyjazdy, ktére umozliwiajg uczestnictwo w zyciu kulturalno - edukacyjnym prowadzone
sg systematycznie od 18 lat i rowniez planujemy je realizowa¢ w kolejnych latach. Zabiegamy o
srodki finansowe z JST. Pozyskujemy drobne kwoty od sponsordw oraz poszukujemy innych zrédet
wsparcia na optacenie naszej oferty. Czes$¢ kosztéw pokrywajg sami uczestnicy koncertow oraz
wystaw. W tym roku kalendarzowym zorganizowalismy:

o 9.01 — wyjazd do opery — 50 oséb

. Wyktady 13.01 Karolina Przytulska , Najstarsze zabytki piSmiennictwa stowianskiego”;
Martyna Wrdbel ,,Obrazy nie do zapomnienia: transgresje w kinie wspodtczesnym”; Anna Ryl
»Niezwykte kobiety w historii sztuki nowoczesnej T.tepicka, E.Juszkiewicz, Georgia O’ Keeffe”; 14.04
Marcin Rytel ,,Pseudocyklista — rowerem z Kotobrzegu do Maroka” Wyktady dostepne sg dla
wszystkich czyli 300 osdb.

J Comiesieczne seanse w kinie Tecza dla senioréw.

J Comiesieczne zajecia z edukacji lesnej i ekologicznej ksztattujgce zdrowe nawyki w Centrum
Morzycowka dla 40 osdb.

J 30.01 — bal karnawatowy dla 140 oséb w Aparthotel w Watczu.

o 5.03 — koncert Nocna zmiana blusa — WCK Watcz — 48 oséb

o 26.03.- rajd Powitania Wiosny dla 120 oséb.

o 28.03 — wyjazd do Filharmonii Szczecinskiej na koncert ,Miedzy muzyka a modlitwa” — 50
0s6b

o 9.04 — spotkanie z wicewojewodg Dawidem Krystkiem

o 18.04 - sadzenie lasu w Nadle$nictwie Ptytnica
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J Zajecia cotygodniowe z jezyka angielskiego — 2 grupy; taniec w kregu i nauka tanga 2 grupy;
grupa $piewacza, komunikacja empatyczna — 2 grupy ; zajecia prozdrowotne — 1 grupa, basen — 1
grupa, gimnastyki ( w tym jedna dla najstarszych na krzestach) — 3 grupy, gry planszowe — 1 grupa;
koto fotograficzne — 1 grupa.

Od stycznia wszystkie zajecia oparte sg na pracy wolontariatu. Za wyjazdy i bilety wstepu ptaca
uczestnicy. Za sale ptacimy z naszych wspdlnych pieniedzy — sktadki cztonkowskie.

W minionym roku otrzymalismy dotacje z Urzedu Miasta Watcz ,, Sprawnos¢ fizyczna solidny
fundament zdrowego zycia” w wysokosci 4940,- oraz ze Starostwa Powiatowego w Watczu
»,Podejmujemy wyzwania — od nas zalezy sprawnos¢ fizyczna” i ,, Wieczér koled w wysokosci 5250,-;
Spotecznik 25, Porady, porady, porady...” w wysokosci 7064 ,- W ramach tych dofinansowan
realizowaliémy nasze comiesieczne i cotygodniowe aktywnosci. W tym roku kalendarzowym nie
mam szczescia do dotacji.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Wktad osobowy praca cztonkdw stowarzyszenia (wolontariat):

Ksiegowa z doswiadczeniem - cztonek stowarzyszenia, bedzie swiadczy¢ prace spotecznie.
Wolontariusz (1 osoba) — koordynator catosci.

Wolontariusze (5 oséb) — Przy kazdym z zadan bedzie 1 osoba organizator catego wydarzenia np.
sptywu kajakowego tj. rezerwacji i zakupu biletéw do parku narodowego, rezerwacji kajakow,
wynajecie ratownika rezerwacji autokaru dla uczestnikéw sptywy oraz opieka organizacyjna w
trakcie sptywu. Praca nieodpfatna.

Wolontariusze ( 2 osoby przy kazdym z zadan) - odpowiedzialne za pomoc w realizacji zadania oraz
pomoc seniorom w bezpiecznym uczestnictwie w przedsiewzieciu - cztonkowie stowarzyszenia.
Beda swiadczy¢ prace za darmo.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |Wynagrodzenie wyktadowcy ( 400,- 800,00
brutto x 2 wykfady x 2 rézne osoby)
umowa, rachunek

2. | Wynajecie kajakow z ich transportem 1 500,00
(15 kajakéw x 100,- ) faktura

3. | Ustuga transportowa (dwa 1-dniowe 5 200,00
wyjazdy nad morze) — faktura od
przewoznika za 2 wyjazdy

4. |Rajd zakonczenia lata ( grochéwka) - 1 200,00
faktura
5. | Zakup kubkoéw termicznych dla 1 300,00

uczestnikow edukacji ekologicznej
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. Zatacznik nr 1 - potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

2.

Zatgcznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym —
potwierdzona za zgodnosc¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub
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ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta
(fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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