UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa

ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA POMOC - NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO, Forma prawna: Fundacja,
Numer Krs: 0001231248, Kod pocztowy: 71-646, Poczta: Szczecin, Miejscowosé: Szczecin, Ulica:
Pawta Stalmacha, Numer posesiji: 4, Numer lokalu: 78, Wojewddztwo: zachodniopomorskie,
Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www: https://www.fundacjapomoc.szczecin.pl/,
Adres e-mail: fundacja.pomoc.szczecin@gmail.com, Numer telefonu: 886903609,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 72-002, Poczta: Dotuje, Miejscowosé: Dotuje, Ulica: Bociana, Numer poses;ji: 8,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: policki, Gmina: Dobra (Szczecinska),

2. Dane osoby upowaznionej do Matgorzata Aleksandrzak
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: malgo.aleksandrzak@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

886903609

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zareaguj na czas — przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej
i wsparcie kryzysowe dla dzieci i mtodziezy

2. Termin realizacji zadania? Data 19.10.2026 |Data 15.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie publiczne skierowane jest do uczniéw klas 4-8 szkét podstawowych na terenie miasta
Szczecin oraz powiatu polickiego (wojewoddztwo zachodniopomorskie), dzieci i mtodziezy
doswiadczajgcych przemocy rowiesniczej i/lub domowej oraz $wiadkdéw przemocy.

Gtéwnym celem projektu jest:

o profilaktyka i przeciwdziatanie zjawisku przemocy, w tym przemocy réwiesniczej oraz
cyberprzemocy wsréd ucznidow szkét podstawowych,

o wzmachnianie odpornosci psychicznej ucznidow szkét podstawowych bedacych ofiarami
przemocy.

Cele szczegdtowe projektu:

J Zwiekszenie poziomu wiedzy uczestnikdw projektu na temat psychologicznych i spotecznych

mechanizméw przemocy, ze szczegbdlnym uwzglednieniem przemocy rowiesniczej (od strony
sprawcy, ofiary i Swiadka).

o Aktywizacja i wyposazenie swiadkdéw przemocy w praktyczne narzedzia oraz bezpieczne
strategie szybkiego i skutecznego reagowania na obserwowane akty agres;ji.

J Przetamywanie barier psychologicznych u ofiar przemocy réwiesniczej i motywowanie ich do
aktywnego oraz bezpiecznego siegania po profesjonalng pomoc.

o Zapewnienie tatwo dostepnego, bezptatnego i specjalistycznego wsparcia psychologicznego
dla mtodziezy w kryzysie psychicznym, wynikajgcym z bezposredniego doswiadczenia przemocy
domowej i/lub réwiesniczej.

Cele beda realizowane poprzez trzy dziatania merytoryczne:

1. Profilaktyka (20 interaktywnych prelekcji z dyzurami): przeprowadzony zostanie cykl 20
spotkan (po 60 minut kazde) realizowanych w szkotach podstawowych w grupach do 100 oséb
sktadajacych sie z maksymalnie pieciu klas. Spotkania bedg prowadzone przez dwdch specjalistéw
jednoczesnie. Modut merytoryczny (45 minut) poswiecony bedzie psychoedukacji na temat
psychologicznych i spotecznych mechanizméw przemocy od strony sprawcy, ofiary i sSwiadkéw tego
zjawiska. Uczestnicy otrzymajg réwniez wiedze na temat bezpiecznych sposobdéw reagowania na to
zjawisko bedac w roli swiadka lub ofiary. Bezposrednio po prelekcji zespdt specjalistow zrealizuje
dydaktyczny dyzur konsultacyjny (15 minut), bedacy dyskretng przestrzenig do identyfikowania i
wytapywania ofiar przemocy potrzebujgcych pomocy.

2. Grupa wsparcia: dla mtodziezy dotknietej skutkami przemocy domowej i/lub réwiesniczej (w
tym osdéb wytonionych podczas dyzuréw w szkotach) zorganizowany zostanie cykl 6 regularnych
spotkan grupy wsparcia. Kazde spotkanie bedzie trwato 2 godziny i bedzie prowadzone przez dwéch
specjalistow. Praca w matej grupie (do 10 uczestnikdw) pozwoli na redukcje poczucia izolacji,
regulacje emocji zwigzanych z doswiadczeniem przemocy oraz odbudowanie kompetencji
spotecznych, asertywnosci i poczucia wtasnej wartosci w bezpiecznych warunkach.

3. Indywidualne konsultacje psychologiczne: pakiet 20 godzin indywidualnych konsultacji ze
specjalistg dla dzieci i mtodziezy zidentyfikowanych w trakcie dyzuréw szkolnych lub zgtoszonych
bezposrednio, ktore doswiadczajg skutkdw przemocy domowej i/lub rowiesniczej, ukierunkowany
na stabilizacje emocjonalng w kryzysie i wyposazenie w zdrowe mechanizmy radzenia sobie.

Ramowy harmonogram realizacji zadania:

. Tydzien 1-2 (19-25.10.2026): Zawarcie umow najmu lokalu i uméw z kadrg specjalistéw,
dziatania promocyjne, rekrutacja szkét z terenu Miasta Szczecin oraz powiatu polickiego,
przygotowanie i wydruk materiatéw pomocowych (ulotek informacyjnych), rekrutacja chetnych do
grupy wsparcia oraz przyjmowanie zgtoszen na indywidualne konsultacje psychologiczne.
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J Tydzien 3-7 (02.11-06.12.2026): Realizacja interaktywnych prelekcji psychoedukacyjnych w
szkotach wraz z dyzurami konsultacyjnymi.

. Tydzien 3-8 (02.11-13.12.2026): Realizacja spotkan w ramach grupy wsparcia, dziatania
promujgce zadanie: obstuga mediéw spotecznosciowych, kontakt z lokalnymi mediami.

. Tydzien 4-7 (09.11-06.12.2026): Realizacja indywidualnych konsultacji psychologicznych.

o Tydzien 8-9 (07-15.12.2026): Przygotowanie sprawozdania koricowego projektu, zamkniecie
ewidencji ksiegowej.

Miejsce realizacji

Dziatania z zakresu profilaktyki (20 interaktywnych prelekcji) realizowane bedg w przestrzeniach
udostepnionych bezkosztowo przez szczecinskie i z powiatu polickiego szkoty podstawowe (aule
szkolne, sale gimnastyczne lub duze sale lekcyjne). Dziatania z zakresu grupy wsparcia i
indywidualnych konsultacji realizowane bedg w wynajetej na ten cel bezpiecznej i kameralnej
przestrzeni warsztatowo-gabinetowej w Szczecinie, w petni optaconej z kosztéw merytorycznych
projektu.

Dostepnos¢ architektoniczna: Wszelkie lokalizacje (zaréwno szkoty, gabinet terapeutyczny jak i sala
przeznaczona dla grupy wsparcia) bedg w 100% dostosowane do potrzeb oséb ze szczegdlnymi
potrzebami ruchowymi (brak barier, wejscie z poziomu parteru lub winda, odpowiednia szerokos¢
ciggdw komunikacyjnych oraz dostosowany wezet sanitarny).

Dostepnos¢ cyfrowa: Wszystkie materiaty rekrutacyjne, informacyjne oraz dokumenty publikowane
cyfrowo przez Fundacje w ramach projektu zostang przygotowane w formatach dostepnych
(zgodnie ze standardem WCAG, z zachowaniem odpowiedniego kontrastu, opisdow alternatywnych
do grafik i logicznej struktury nagtowkow).

Dostepnos¢ komunikacyjno-informacyjna: Podczas rekrutacji i realizacji zaje¢ Fundacja zapewnia
alternatywne formy kontaktu (e-mail, SMS, telefon). Specjalisci prowadzacy zajecia zostang
wyposazeni w materiaty drukowane powiekszong czcionka dla oséb stabowidzacych, a w przypadku
zgtoszenia takiej potrzeby, Fundacja zapewni dostep alternatywny w postaci wsparcia asystenta lub
dostosowania formy komunikacji merytorycznej do indywidualnych potrzeb uczestnika.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Wzrost wiedzy uczestnikdw na temat
mechanizméw psycho-spotecznych
przemocy rowiesniczej.

Przeprowadzenie 20
interaktywnych prelekcji
psychoedukacyjnych dla
facznie min. 1000 uczniéw
klas 4-8 szkét podstawowych
ze Szczecina i powiatu
polickiego.

Karty przeprowadzonych
prelekcji uwzgledniajace
liste klas oraz liczbe uczniéw
danej klasy podpisane przez
dyrekcje lub koordynatora
danej szkoty.

Wyposazenie Swiadkéw przemocy w
narzedzia do bezpiecznego
reagowania.

Przekazanie dedykowanych
materiatow edukacyjnych z
instrukcjami bezpiecznego
reagowania dla 100%
uczestnikow prelekcji (min.
1000 sztuk).

Protokdét potwierdzajacy
przekazanie pakietéw
materiatow
psychoedukacyjnych do
szkot biorgeych udziat w
projekcie.

Przetamanie barier u ofiar i aktywizacja
do siegania po pomoc.

Zrealizowanie 20
dydaktycznych dyzuréw
konsultacyjnych (15-
minutowych) bezposrednio
po prelekcjach,
umozliwiajgcych bezpieczny
kontakt i wstepne
zaopiekowanie minimum 20
uczniow w kryzysie.

Anonimowy rejestr liczby
udzielonych krétkich
konsultacji prowadzony
przez zespot psychologow
(zawierajacy liczbe, termini
czas spotkan).

Zapewnienie zindywidualizowanego
wsparcia kryzysowego.

Przeprowadzenie 20 godzin
indywidualnych konsultacji
psychologicznych dla
minimum 5 oséb (dzieci
i/lub mtodziezy) dotknietych
problemem przemocy
domowej i/lub réwiesniczej.

Karty anonimowych
konsultacji prowadzone
przez psychologa
(potwierdzajace liczbe,
termin i czas
przeprowadzonych spotkan).

Zapewnienie specjalistycznego
wsparcia mtodziezy w kryzysie
psychicznym.

Realizacja cyklu 6
regularnych spotkan grupy
wsparcia (kazde po 2h) dla
minimum 8 uczestnikow
doswiadczajgcych skutkow
przemocy domowej i/lub
rowiesniczej.

Dziennik zaje¢ grupowych
dokumentujacy liczbe
uczestnikéw, terminy oraz
tematyke spotkan.

Poprawa dobrostanu psychicznego
uczestnikow grupy wsparcia.

Min. 80% uczestnikow
regularnie biorgcych udziat
W grupie wsparcia
zadeklaruje w ankiecie
koncowej redukcje poczucia
izolacji oraz wzmocnienie
odpornosci psychiczne;j.

Anonimowe,
kwestionariuszowe ankiety
ewaluacyjne (wstepne i
koricowe) wypetniane przez
uczestnikow.
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja POMOC — Na rzecz zdrowia psychicznego dziata na rzecz ochrony i promocji zdrowia
psychicznego oraz zwiekszania dostepnosci profesjonalnego wsparcia psychologicznego.
Organizacja prowadzi dziatania psychoedukacyjne, profilaktyczne i wspierajace, w tym udziela
konsultacji psychologicznych osobom bedgcym w kryzysie. Dziatania te sg skierowane miedzy
innymi do dzieci i mtodziezy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenie niezbedne do realizacji niniejszego zadania posiadajg osoby bezposrednio tworzace i
zarzadzajgce Fundacjg. Zespot tworzg wykwalifikowane psycholozki, posiadajgce doswiadczenia w
obszarze ochrony zdrowia psychicznego, pracy terapeutycznej, socjoterapii oraz interwencji
kryzysowej. Kompetencje zespotu sg systematycznie rozwijane poprzez udziat w specjalistycznych
szkoleniach i konferencjach.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby osobowe (kluczowa kadra projektu)

W realizacje zadania zaangazowane zostang specjalistki o wysokich, udokumentowanych
kompetencjach merytorycznych:

o Specjalistka 1 (Psycholog, Psychoterapeuta CBT w trakcie certyfikacji): Absolwentka 5-letnich
studidw magisterskich z psychologii, uczestniczka 4-letniego szkolenia z psychoterapii poznawczo-
behawioralnej (PTTPB) oraz przygotowania pedagogicznego. Posiada bogate doswiadczenie w
udzielaniu indywidualnego wsparcia w kryzysie oraz prowadzeniu grup terapeutycznych dla
mtodziezy, m.in. jako psycholog szkolny i w prywatnej praktyce gabinetowe;.

o Specjalistka 2 (Psycholog, Terapeuta): Absolwentka 5-letnich studiéw magisterskich z
psychologii z przygotowaniem pedagogicznym. Specjalizuje sie w pracy indywidualnej i grupowej z
osobami o szczegdlnych potrzebach rozwojowych i spotecznych, w tym z mtodziezg wymagajaca
zindywidualizowanych metod komunikacji i wsparcia behawioralnego.

J Specjalistka 3 (Psycholog, Psychoterapeuta CBT w trakcie certyfikacji): Absolwentka
psychologii, pedagogiki resocjalizacyjnej oraz socjoterapii dzieci i mtodziezy. Uczestniczka 4-letniego
szkolenia psychoterapeutycznego CBT. Posiada szerokie doswiadczenie w pracy z osobami w
gtebokim kryzysie psychicznym, uzaleznieniami oraz w terapii indywidualnej i grupowej mtodziezy.

o Specjalistka 4 (Psycholog): Absolwentka 5-letnich studidw magisterskich z psychologii, z
doswiadczeniem w prowadzeniu grup terapeutycznych oraz wsparcia indywidualnego dla mtodziezy
z zaburzeniami neurorozwojowymi i trudnosciami adaptacyjnymi.

Zasoby rzeczowe, lokalowe i materiatowe

Do realizacji zadania publicznego Fundacja wykorzysta dedykowane zasoby, gwarantujgce
najwyzszy standard i bezpieczenstwo wsparcia:

J Zasoby lokalowe: Dziatania z zakresu profilaktyki (20 interaktywnych prelekcji) realizowane
beda w przestrzeniach udostepnionych bezkosztowo przez szkoty podstawowe (aule szkolne, sale
gimnastyczne lub duze sale lekcyjne). Dziatania z zakresu grupy wsparcia i indywidualnych
konsultacji realizowane bedg w wynajetej na ten cel bezpiecznej i kameralnej przestrzeni
warsztatowo-gabinetowej w Szczecinie, w petni optaconej z kosztdw merytorycznych projektu.
Budynek, w ktérym znajduje sie sala, posiada wejscie z poziomu parteru/winde, szerokie ciggi
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komunikacyjne oraz dostosowany wezet sanitarny
Zasoby materiatowe: W ramach zadania zostang wykorzystane specjalistyczne pomoce
terapeutyczne, kwestionariusze, autorskie karty pracy oraz materiaty psychoedukacyjne

dostosowane do wieku, mozliwosci i specyficznych potrzeb uczestnikow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotacji

Z innych
Zzrodet

Interaktywne prelekcje
psychoedukacyjne dla dzieci i
mtodziezy szkét podstawowych (20
godz. x 150 zt/h x 2 specjalistéw)

6 000,0000

Grupa wsparcia (6 spotkan x 2h x 2
spec. x 150 zt/h)

3 600,0000

Wynajem przestrzeni do celdw grupy
wsparcia i indywidualnych konsultacji
psychologicznych

2 000,0000

Koordynacja projektu (koszt
ryczattowy: nadzér nad realizacjg
dziatan przez caty okres trwania
projektu, kontakt ze szkotami,
nawigzanie wspotpracy i podpisanie
umowy najmu lokalu, rekrutacja
uczestnikow oraz przygotowanie
sprawozdania koricowego)

2 000,0000

Obstuga ksiegowa (koszt ryczattowy:
prowadzenie wyodrebnionej ewidencji
finansowo-ksiegowej projektu,
rozliczanie umoéw kadry oraz wsparcie
przy sporzadzaniu sprawozdania
finansowego)

1 700,0000

Pomoce terapeutyczne i materiaty dla
uczestnikow (koszt ryczattowy:
przygotowanie i wydruk
specjalistycznych materiatéw - kart
pracy, kwestionariuszy oraz ulotek
samopomocowych)

1 200,0000

Promocja zadania: przygotowanie
materiatdw promocyjnych projektu,
obstuga mediéw spotecznosciowych,
kontakt z mediami

500,0000

Indywidualne konsultacje
psychologiczne (20 x 150 z1)

3 000,0000
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 20 000,00 20 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. Zatacznik nr 1 - potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

2.

Zatgcznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym —
potwierdzona za zgodnosc¢ z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub
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ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta
(fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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