UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
ktorego adresowana jest oferta Zachodniopomorskiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Onkologiczna AREOLA EOS, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001193613,
Kod pocztowy: 72-006, Poczta: Mierzyn, Miejscowosc: Mierzyn, Ulica: Zeusa, Numer posesji: 43,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: policki, Gmina: Dobra (Szczecinska), Strona www:
AREOLAEOSFUNDACJAONKOLOGICZNA.PL, Adres e-mail: machalskak@wp.pl, Numer telefonu:

661118656,

Adres korespondenc;ji:

Kod pocztowy: 70-342, Poczta: Szczecin, Miejscowoéé: Szczecin, Ulica: ALEJA BOHATEROW
WARSZAWY 40 LOK., Numer posesji: 2K7A, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin,
Gmina: m. Szczecin,

2. Dane osoby upowaznionej do Katarzyna Machalska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: machalskak@wp.pl Telefon: 661118656
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego PORTRET MOJEJ SItY
2. Termin realizacji zadania? Data 12.11.2026 |Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Opis zadania

,PORTRET MOJEJ SILY"

To projekt spoteczno — artystyczny skierowany do kobiet z niepetnosprawnosciami bedgcymi
nastepstwem choroby nowotworowej, w szczegdlnosci raka piersi.

Projekt taczy dziatania wspierajgce zdrowie psychiczne, aktywnos¢ fizyczng , integracje spoteczng
oraz budowanie pozytywnego wizerunku kobiet po leczeniu onkologicznym.

Choroba nowotworowa czesto prowadzi do trwatych lub okresowych ograniczen sprawnosci, takich
jak obrzek limfatyczny, ograniczenie ruchomosci koriczyn, przewlekte zmeczenie czy konsekwencje
mastektomii. Wiele kobiet uzyskuje z tego powodu orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
doswiadcza ograniczen wptywajacych na jakos¢ zycia i aktywnos$¢ spoteczno- zawodowa.

Projekt obejmuje:

o Warsztaty psychologiczne pomagajace kobietom oswoié lek zwigzany z diagnozg i leczeniem,
o Integracje Nordic Walking promujace aktywnos¢ fizyczng i wzajemne wsparcie,

. Profesjonalng sesje fotograficzng prezentujaca rézne doswiadczenia kobiet po leczeniu raka
piersi,

o Wystawe fotograficzng i wernisaz stuzgcy przetamywaniu stereotypdw dotyczacych

niepetnosprawnosci i choroby nowotworowe;.
Sposdb realizacji poszczegdlnych dziatan:
1.Warsztaty psychologiczne ,,Oswoi¢ lek- odnalez¢ site po diagnozie”

Warsztaty obejmujg przede wszystkim tematyke pokonywania i oswajania leku oraz strachu w
momencie otrzymywania diagnozy nowotworowej. Psycholog pomoze uczestnikom rozpoznaé
pierwsze reakcje na diagnoze, radzié sobie z niepewnoscig dotyczacg leczenia, ogranicza¢ napiecie i
rozmawiac z bliskimi o swoich obawach.

Spotkanie bedzie zawierac¢ praktyczne techniki emocjonalnego wsparcia i informacje o mozliwosci
uzyskania dalszej pomocy. Nie zastepuje ono psychoterapii ani opieki medycznej.

2.Nordic Walking “"Krok po zdrowie- razem fatwiej”

Wspélny spacer pod opieka instruktora , nauka prawidtowej techniki marszu, integracja i rozmowy.
Zakup 10 par kijkow, ktore pozostang wtasnoscig fundacji i bedg wykorzystywane podczas kolejnych
spacerdw. Intensywnosc zajec zostanie dopasowana do mozliwosci zdrowotnych uczestniczek.

3.Sesja fotograficzna , Cztery kobiety. Cztery historie. Dwanascie portretéw”

W sesji biorg udziat 4 bohaterki, kazda w 3 odstonach :

Zdjecie 1” Taka jestem”: w domowym lub codziennym otoczeniu albo w stroju najblizszym kobiecie,
np. koszuli, kurtce, swetrze czy sukience. Ma pokazywac jej osobowos¢, niezaleznie od choroby.
Zdjecie 2.-,,Moja kobiecos¢”: subtelne estetyczne i eleganckie ujecie w bieliznie potgczone;j z
bielizng nocng. Stylizacja uzgodniona z uczestniczka.

Zdjecie 3-,, Moja historia zapisana w ciele”: indywidualny kadr, nawigzujgcy do przebiegu leczenia.

Cztery historie:

1.Kobieta po rekonstrukcji z piersig bez mikropigmentacji brodawki i otoczki.

2.Kobieta po rekonstrukcji z piersig po mikropigmentacji brodawiki i otoczki.

3.Kobieta po obustronnej mastektomii - forma zdjecia indywidualnie z nig uzgodniona.

4. Kobieta po mastektomii bez rekonstrukcji piersi- za jej zgodg ukazane blizny lub symboliczny kadr
z proteza piersi, ktérg trzyma w dtoni przytulona do klatki piersiowe;j.
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Wszystkie fotografie bedg petne szacunku i autystycznosci. Zadna uczestniczka nie musi odstaniaé
ciata ani pokazywac blizn wbrew swojej woli. Publikacja bedzie wymagata wyraznej zgody .

Cel gtéwny:

Zwiekszenie aktywnosci spotecznej, poczucia wtasnej wartosci oraz dobrostanu psychicznego kobiet
z niepetnosprawnosciami wynikajgcymi z choréb nowotworowych poprzez udziat w dziataniach
wspierajacych zdrowie psychiczne, aktywnos¢ fizyczng i integracje spoteczna.

Cele szczegotowe:

Wzmacnianie poczucia bezpieczerstwa i oswajania leku zwigzanego z diagnozg nowotworowa.
Promowanie aktywnosci fizycznej dostosowanej do potrzeb kobiet z niepetnosprawnosciami
Budowanie pozytywnego obrazu wtasnego ciata po leczeniu nowotworowym

Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczacej niepetnosprawnosciom bedacej konsekwencja
choroby nowotworowej

Stworzenie trwatego narzedzia edukacyjnego w postaci wystawy fotograficzne;.

Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania:

Choroba nowotworowa nie koriczy sie w momencie zakoriczenia leczenia. Dla wielu kobiet oznacza
poczatek nowego etapu zycia, czesto zwigzanego z trwatymi ograniczeniami zdrowotnymi i
niepetnosprawnoscig. Nastepstwa leczenia , takie jak mastektomia, zaburzenia sprawnosci
konczyny, obrzeki limfatyczne, przewlekte zmeczenie czy obnizenie kondycji psychicznej, wptywaja
na codzienne funkcjonowanie oraz relacje spoteczne.

Miejsce realizacji:

Projekt realizowany bedzie na terenie Wojewddztwa Zachodniopomorskiego:

w Siedzibie Klubu Amazonek w Policach — warsztaty psychologiczne,

w Lasku Arkonskim w Szczecinie -Nordic Walking,

Sesja zdjeciowa — Studio fotograficzne miasto Szczecin.

Wystawa teren Szpitala Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii. Szpital Uniwersytecki nr 1 w
Szczecinie oraz

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Rekrutacja uczestniczek:
Rekrutacja bedzie prowadzona przez Fundacje Onkologiczng Areola Eos przy wspotpracy z
Zachodniopomorskim Centrum Onkologii i Klubem Amazonek w Policach.

Uczestniczkami bedg kobiety posiadajgce orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub
rownowazne z terenu Powiatu Polickiego i Szczecina

Liczba uczestniczek 30 — w tym 4 bohaterki sesji.

10 uczestniczki Warsztatow psychologicznych , 16 Spacer Nordic Walking, 4 -Bohaterki sesji,

Promocja projektu:

Promocja projektu bedzie prowadzona poprzez strone internetowg i media spotecznosciowe
Fundacji, Polickich Amazonek oraz media lokalne.

Dostepnosc:

Projekt bedzie realizowany zgodnie z zasadami dostepnosci dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami w
zakresie dostepnosci architektonicznej, informacyjno — komunikacyjnej:
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Wszystkie miejsca realizacji bedg pozbawione barier architektonicznych a zajecia w terenie bedg
uwzgledniaty indywidualne potrzeby uczestniczek,

Formularze zgtoszeniowe bedg dostepne elektronicznie i papierowo,

Uczestniczki bedg mogty zgtasza¢ indywidualne potrzeby zwigzane z udziatem w projekcie
Podczas wydarzen wsparcia bedg udziela¢ wolontariuszki fundacji,

Wystawa bedzie dostepna dla oséb poruszajgcych sie na wézkach oraz innymi ograniczeniami
mobilnosci.

Miejsce realizacji

Projekt realizowany bedzie na terenie Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego:

w Siedzibie Klubu Amazonek w Policach — warsztaty psychologiczne,

w Lasku Arkonskim w Szczecinie -Nordic Walking,

Sesja zdjeciowa — Studio fotograficzne miasto Szczecin.

Wystawa teren Szpitala Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii. Szpital Uniwersytecki nr 1 w
Szczecinie oraz

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba kobiet uczestniczacych we 30 kobiet Formularze zgtoszeniowe,
wszystkich dziataniach listy obecnosci,

dokumentacja fotograficzna

Przeprowadzenie warsztatéw 1 warsztat — 7 godzin 10 uczestniczek
psychologicznych ,, Oswoic lek- Program warsztatow , lista
odnalez¢ site po diagnozie” obecnosci

Organizacja zaje¢ Nordic Walking 1 wydarzenie, 7 godzin 16 uczestniczek Listy

obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

Wykonanie profesjonalnych portretéw |12 fotografii (4 bohaterki x 3 | Dokumentacja fotograficzna
fotograficznych zdjecia)

Organizacja wernisazu 1 wydarzenie Lista uczestnikéw,
dokumentacja fotograficzna
, materiaty promocyjne
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Wzrost poczucia witasnej wartosci i Minimum 80 % uczestniczek |Ankiety ewaluacyjne przed i
akceptacji whasnego ciata u deklaruje pozytywna po projekcie

uczestniczek zmiane.
Zwiekszenie wiedzy spotecznosci
lokalnej o niepetnosprawnosci nabytej

Zwiekszenie wiedzy spotecznosci Minimum 50 odbiorcéw Lista uczestnikéw

lokalnej o niepetnosprawnosci nabytej | wystawy i wernisazu wydarzenia, dokumentacja
fotograficzna, relacje w
mediach spotecznos$ciowych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Onkologiczna AREOLA EOS prowadzi dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, w
szczegblnosci oséb chorujgcych onkologicznie oraz ich rodzin i opiekunéw. Misjg Fundacji jest
towarzyszenie kobietom w trudnym procesie leczenia i powrotu do siebie. W jednym miejscu tgczy
pomoc psychologiczng, medycznie bezpieczng mikropigmentacje brodawek 3D po mastektomii oraz
rzetelng edukacje onkologiczna.

Dziatalno$¢ Fundacji koncentruje sie na:

¢ wsparciu emocjonalnym i spotecznym osdb chorych,

* rozwijaniu wolontariatu,

e organizacji dziatan edukacyjnych i warsztatowych,

¢ budowaniu sieci wsparcia dla oséb w kryzysie zdrowotnym.

Fundacja wspoétpracuje z lokalnymi instytucjami oraz organizacjami pozarzagdowymi, angazujac sie w
dziatania na rzecz integracji spotecznej i poprawy jakosci zycia oséb z niepetnosprawnosciami.

W 2025 roku zorganizowana zostata 1 Konferencja ,,Z mitoscig do samej siebie”, ktéra stworzyta
bezpieczng i petng uwaznosci przestrzen dla kobiet — przestrzen rozmowy, refleksji i wzajemnego
wsparcia. Konferencja byta inauguracja dziatania Fundacji.

W 2026 roku Fundacja zrealizowata projekt Spotecznik- warsztaty terapeutyczne malowanie na
jedwabiu dla swoich podopiecznych i wolontariuszy Fundacji. Wniosek jest juz rozliczony.

W 2026 Fundacja ztozyta wniosek do programu Spotecznik na realizacje zadania Amazonki dla
Amazonek — budujemy wolontariat onkologiczny poprzez dziatania arteterapeutyczne" i
zakwalifikowata sie do dofinansowania. Celem projektu jest integracja emocjonalna i zdrowotna
wolontariuszy z Fundacji Onkologicznej Acerola Eos z mtodziezg w dbaniu o swoje zdrowie, rozwdj
Fundacji, budowanie wolontariatu onkologicznego w Szczecinie i postaw prospotecznych, dziatania
wspierajgce zaangazowanie mtodziezy poprzez organizacje 2 warsztatow dla wolontariuszek
Amazonek, prelekcji zdrowotnej, badanie piersi, sesji terapii lasem i wystawy. 17.10.2026 Fundacja
Zorganizowata Il Zachodniopomorsk a Konferencje dla kobiet po mastektomii pod Patronatem
Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,Uczestniczyto w niej 150 Kobiet, Wyktady
wygtosili Prof. Dawid Murawa, mgr Ignacy Sulzyc, mgr Martyna Pawlak Modzelewska, mgr Nikola
Janowska.Konferencja odbyta sie w Sali Delfin Urzedu Marszatkowskiego w Szczecinie.Konferencja
byta okazjg do spotkan, wymiany doswiadczen a przedewszystkim wspierania sie wzajemnie. Odbyt
sie pokaz mody bielizny, minikoncert Izabeli Zaczek i pokaz Pantonimy "Sita sidstr", w ktérym udziat
zwiety Amazonki ze Stowarzyszenia Amazonek w Gryficach.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2025 roku zorganizowana zostata 1 Konferencja ,,Z mitoscig do samej siebie”, ktéra stworzyta
bezpieczng i petng uwaznosci przestrzen dla kobiet — przestrzen rozmowy, refleksji i wzajemnego
wsparcia. Konferencja byta inauguracjg dziatania Fundacji.

W 2026 roku Fundacja zrealizowata projekt Spotecznik- warsztaty terapeutyczne malowanie na
jedwabiu dla swoich podopiecznych i wolontariuszy Fundacji. Wniosek jest juz rozliczony.

W 2026 Fundacja ztozyta wniosek do programu Spotecznik na realizacje zadania Amazonki dla
Amazonek — budujemy wolontariat onkologiczny poprzez dziatania arteterapeutyczne" i
zakwalifikowata sie do dofinansowania. Celem projektu jest integracja emocjonalna i zdrowotna
wolontariuszy z Fundacji Onkologicznej Acerola Eos z mtodziezg w dbaniu o swoje zdrowie, rozwdj
Fundacji, budowanie wolontariatu onkologicznego w Szczecinie i postaw prospotecznych, dziatania
wspierajace zaangazowanie mtodziezy poprzez organizacje 2 warsztatéw dla wolontariuszek
Amazonek, prelekcji zdrowotnej, badanie piersi, sesji terapii lasem i wystawy. 17.10.2026 Fundacja
Zorganizowata Il Zachodniopomorsk a Konferencje dla kobiet po mastektomii pod Patronatem
Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.Konferencja odbyta sie w Sali Delfin Urzedu
Marszatkowskiego w Szczecinie

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zespodt posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen, warsztatéw oraz dziatan spotecznych.
Projekt bedzie realizowany przez zespdt specjalistéw posiadajgcych doswiadczenie w pracy z
osobami z niepetnosprawnosciami, w tym:

¢ trenerow i edukatorow,

¢ psychologa,

¢ koordynatora projektu,

¢ wolontariuszy.

Zasoby rzeczowe

edostep do przestrzeni szkoleniowych na terenie wojewddztwa,

¢ zaplecze techniczne do realizacji szkolen (sprzet multimedialny, komputer, projektor),

¢ materiaty edukacyjne i warsztatowe,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. | Wynagrodzenie psychologa 7x220 zt 1 540,00
2. | Artykuty spozywcze, materiaty 800,00
warsztatowe
3. | Wynagrodzenie instruktora Nordic 1 540,00
Walking 7x220
4. |Zakup kijkow 1200,00
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5. |Fotograf 4 000,00
6. |Fryzjer, makijaz, 1 820,00
7. | Wynajem studia, 900,00
8. |Bielizna, 1 200,00
9. |12 sztalug, wydruk zdjeé, 3 000,00
przygotowanie obrazéw, transport
10. | Catering i organizacja wernisazu 1500,00
11. | Koordynacja, rozliczenie i promocja 2 500,00
projektu
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 20 000,00 20 000,00 0,00
V4 [ L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 1e3f-6c9d-7f89, numer projektu: 2




(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Zatacznik nr 1 - potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

2. Zatacznik nr 2 - W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym —
potwierdzona za zgodno$é z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub
ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy osobowos¢ prawng oferenta
(fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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