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1. WPROWADZENIE
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Przemoc w rodzinie, jak wykazuje analiza badan realizowanych na poziomie ogolnopolskim oraz
wojewodzkim, jest zjawiskiem wyraznie dostrzegalnym w polskim spofeczehstwie. Moze byé
przyczyng powaznych szkdéd osobistych, zdrowotnych, spotecznych. Bywa skutkiem, ale takze
waznym czynnikiem przyczyniajacym sie do dysfunkcji w rodzinie. Niejednokrotnie prowadzi
do naruszen norm moralnych i prawnych. Osobami dotknietymi przemoca w rodzinie sg zaréwno
dorosli, dzieci, osoby starsze, jak i osoby niepetnosprawne. Natomiast osobami stosujgcymi przemoc
sg zazwyczaj osoby doroste — czesciej mezczyzni niz kobiety, chociaz mozna zauwazyc¢, ze liczba

kobiet stosujgcych przemoc wzrasta z roku na rok.

Samorzad Wojewodztwa Zachodniopomorskiego od lat prowadzi réznorodne dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Realizowane sg programy adresowane do ofiar i sprawcéw
przemocy, wspierane i tworzone sg instytucje s$wiadczace profesjonalng pomoc osobom
pokrzywdzonym, jak tez ich rodzinom. Odbywaja sie liczne szkolenia podnoszace kwalifikacje osob
zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy, np. dla pracownikéw tzw. ,pierwszego kontaktu”, m.in.
nauczycieli, kuratoréw, pracownikow stuzby zdrowia, policjantéw, pracownikéw socjalnych,
pedagogolw, psychologéw. Jednakze pomimo licznych dziatah w dalszym ciggu zjawisko przemocy
jest obecne na naszym terenie. Nieodzowne jest zatem systematyczne podnoszenie standardu ustug
adresowanych do ofiar i sprawcéw przemocy, przygotowanie odpowiednich stuzb tak, aby w sposob
profesjonalny umiaty przeciwdziata¢ temu zjawisku, jak tez skutecznie pomaga¢ osobom doznajgcym
przemocy w rodzinie. Wazna jest tez stala edukacja spofeczehstwa, majgca na celu zmiane
Swiadomosci odnosnie pejoratywnych i szkodliwych stereotypéw dotyczacych stosowania przemocy
oraz roli kobiety i mezczyzny w zyciu codziennym. Niezmiernie istotny jest staly rozwdj profilaktyki —
propagowanie postaw alternatywnych wobec przemocy, nauka umiejetnosci spotecznych
i wychowawczych. Wazne jest takze inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

~Wojewddzki Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2012-2020", zwany dalej
Programem, jest realizacja zapisu znowelizowanej ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 roku Nr 180, poz.1493, z p6zn. zm.) ha mocy
ustawy z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2010 r. Nr 125, poz. 842). Zgodnie z art. 6 ust. 6 pkt 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 roku Nr 180, p0z.1493,
z pézn. zm.) ,Do zadan wiasnych samorzadu wojewddztwa nalezy w szczeg6lnosci: opracowywanie
i realizacja wojewodzkiego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie”. Konstytutywnym celem
Programu jest zwalczanie problemu przemocy domowej w wojewddztwie zachodniopomorskim.
Program opracowany zostat przez Samorzad Wojewddztwa przy wspoétpracy z Zespotem ekspertow
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie (PCPR, OPS, inne instytucje). Zostat rowniez poddany
konsultacjom spotecznym. Realizowany bedzie na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego.
Zaktada podejmowanie kompleksowych, interdyscyplinarnych dziatan majacych na celu zapobieganie

i zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie w wojewddztwie zachodniopomorskim. W Programie
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zaplanowano zadania do realizacji dla wszystkich szczebli samorzgdu terytorialnego oraz dla instytucji
i innych podmiotéw dzialajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Program moze
stanowi¢ podstawe do opracowania powiatowych i gminnych programoéw przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Wazne jest bowiem stworzenie systemowych rozwigzan przeciwdziatania temu zjawisku,
co ma juz swoje odzwierciedlenie w przepisach prawnych, ale wymaga réwniez aktywnej wspotpracy
réznych podmiotéw zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, m.in. polegajacej
na wymianie doswiadczen, doradztwie, organizacji wspoélnych przedsiewzie¢. Realizacja Programu
oparta jest na dziataniach interdyscyplinarnych, majgcych na celu zmniejszenie skali zjawiska
przemocy w rodzinie w wojewddztwie zachodniopomorskim poprzez promowanie postaw
alternatywnych wobec przemocy, upowszechnienie wiedzy na temat tego zjawiska, niesienie
skutecznej pomocy ofiarom i sprawcom przemocy.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze realizacja dziatan ujetych w Programie bedzie odbywata sie w formie
ciagtej, ale harmonogram prac i wydatkdw bedzie co roku uaktualniany. Program ma stanowié
podstawe do stworzenia sprawnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewodztwie
zachodniopomorskim poprzez podniesienie efektywnosci podejmowanych dziata, aco sie z tym

wigze, moze skutecznie doprowadzi¢ do ograniczenia skali tego zjawiska.
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2. RYS DEMOGRAFICZNY REGIONU
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Mapa nr 1. Wojewddztwo Zachodniopomorskie w podziale na powiaty.

Liczba Iludnosci wojewddztwa zachodniopomorskiego na podstawie danych Urzedu
Statystycznego w Szczecinie wg stanu na 31 grudnia 2010 roku wynosita 1 693 072 tys. osob.

W pordéwnaniu z rokiem 2009 liczba ludnosci w regionie spadta o 126 os6b (0,7%). Liczba
kobiet w regionie wynosi 871 940 tys., co stanowi 51,5% ogoétu ludnosci wojewddztwa, natomiast
liczba mezczyzn wynosi 821 132 tys. Liczba mieszkancow miast w regionie wynosi 1 164 509 tys.
(68,78% o0g6tu mieszkancow), a liczba mieszkancéw wsi wynosi 528 563 tys. (31,22% ) Wsréd
ludnosci regionu, wedlug miejsca zamieszkania, odnotowano wzrost liczby mieszkancéw miast
0 1 898, natomiast liczba mieszkancow wsi spadta o 2 024. W calym wojewodztwie wystepuje duze
zréznicowanie w proporcjach ludnosci wedlug pici izewzgledu na wskaznik feminizacji.
We wszystkich powiatach liczba kobiet jest wyzsza niz liczba mezczyzn. Zaobserwowano nastepujgca
zalezno$¢: im wyzszy stopien urbanizacji powiatu, tym wieksza przewaga kobiet. Najwiekszg
przewage kobiet i najwyzszy wskaznik feminizacji odnotowano w miastach Koszalin i Szczecin oraz w
powiecie kotobrzeskim.
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Udziat
Wyszczegolnienie Ogotem M ezczyzni | Kobiety kobiet
w %
Zachodniopomorskie 1693072 821 132 871 940 51,5
Podregion
szczec fiski 1101544 534 113 567 431 51,5
choszczenski 49 574 24 595 24 979 50,4
goleniowski 80 305 39 389 40 916 50,9
gryficki 60 569 29725 30844 50,9
gryfinski 82 727 40 994 41733 50,4
kamienski 47 672 23243 24 429 51,2
% lobeski 37 900 18 644 19 256 50,8
E mysliborski 66 972 32961 34011 50,7
policki 70 380 34 600 35780 50,8
pyrzycki 39 774 19778 19 996 50,2
stargardzki 119 306 58 249 61 057 51,2
m. Szczecin 405 606 192 246 213 360 52,6
m. Swinouj$cie 40 759 19 689 21070 51,7
Podregion
voszali fiski 591 528 287 019 304 509 51,5
biatogardzki 48 193 23 603 24 590 51,0
drawski 57 353 28 015 29 338 51,2
kotobrzeski 77 244 37034 40 210 52,1
.. | koszalinski 64 411 32 047 32 364 50,2
-g stawienski 57 251 28 043 29 208 51,0
£ [szczecinecki 76 900 37249 | 39651 51,6
Swidwinski 48 205 23 659 24 546 50,9
watecki 54 023 26 187 27 836 51,5
m. Koszalin 107 948 51182 56 766 52,6

Tabela nr 1. Ludno$¢ wedtug powiatéw w wojewoddztwie zachodniopomorskim— stan na 31 grudnia 2010 roku
Zrédto: Gléwny Urzad Statystyczny
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3. DEFINICJA PRZEMOCY W RODZINIE
ORAZ JEJ RODZAJE
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3.1. Definicja

Proba podjecia celowych, zamierzonych oraz jednolitych dziatan na rzecz zapobiegania przemocy
w rodzinie w Polsce jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.). Ustawa ta zostata uchwalona ,w celu zwiekszenia skutecznosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz inicjowania i wspierania dziatan polegajacych
na podnoszeniu swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie”. W ten
sposob zrobiony zostat pierwszy krok ku podniesieniu $wiadomosci spotecznej w zakresie zwalczania
zjawiska przemocy w rodzinie. Nadano dzialaniom z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
ramy prawne, podnoszace tym samym range zadan realizowanych przez instytucje rzadowe,
samorzadowe i pozarzadowe. Przemoc w rodzinie ma wiele definicji. Prawna definicja przemocy

okreslona zostata w tejze ustawie w art. 2 pkt 2.

Pod pojeciem przemocy w rodzinie nalezy, zgodnie z ustawg, rozumie¢ jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw
rodziny, tj.: matzonka, wstepnego, zstepnego, rodzenstwa, powinowatego w tej samej linii lub stopniu,
osoby pozostajacej w stosunku przysposobienia oraz jej matzonka, a takze osoby pozostajacej we
wspolnym pozyciu oraz innej osoby wspdlnie zamieszkujacej lub gospodarujacej, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé,
nietykalnosc¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym

lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemoca.

Pojecie przemocy zawiera cztery podstawowe kryteria, na podstawie ktérych, najczesciej, rozpoznaje

sie przemoc w rodzinie. Sa to:

* intencjonalno$c¢ - dziatania osoby stosujgcej przemoc sg zamierzone i celowe, ukierunkowane
najczesciej na zdobycie kontroli nad drugim cztowiekiem, czy tez wymuszenie bezwzglednego
postuszenstwa,;

» dysproporcja sit - brak rownowagi sit w rodzinie - jedna osoba jest zdecydowanie silniejsza od
pozostatych os6b i majac tego swiadomos¢é wykorzystuje swojg przewage;

* naruszanie godnosci i praw - osoba stosujgca przemoc narusza godnos¢ innych osob,
poprzez np. deprecjonowanie, ponizanie, wysmiewanie, osmieszanie;

» powodowanie cierpienia i szkdd - osoby dotkniete przemoca doznajg bardzo bolesnych szkod

psychicznych i fizycznych.
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3.2. Cykl przemocy domowej

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie czesciej jest procesem o diugiej,
nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencje do powtarzania sie wedtug zauwazalnej prawidtowosci.

Cykl przemocy sktada sie zwykle z trzech nastepujgcych po sobie faz:

» faza narastaj gcego napi ecia — jest to poczatek cyklu, ktéry charakteryzuje sie wzrostem
napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych;

» faza ostrej przemocy - nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie agresiji;

+ faza miodowego miesi gca — faza skruchy i okazywania mito$ci. Sprawca szczerze zaluje
tego, co zrobit, okazuje skruche i obiecuje, ze to sie nigdy nie powtdrzy. Stara sie znalez¢
jakies wytltumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare, ze to byt jednorazowy, wyjatkowy
incydent, ktory juz sie nigdy nie zdarzy. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze partner sie zmienit i
ze przemoc byta jedynie incydentem.

Faza miodowego miesigca przemija. Po jakim$ czasie napiecie znowu powraca i caty cykl przemocy
powtarza sie. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza miodowego miesigca jest zwigzane
z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwattowniejsza.

Cyklicznos¢ przemocy sprawia, ze ofiarom trudno jest podja¢ dziatania majgce na celu zatrzymanie

przemocy

3.3. Rodzaje przemocy w rodzinie — formy zachowa n agresywnych

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rozne formy i dokonywaé sie przy pomocy réznych

instrumentow:

» przemoc fizyczna - sg to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sity i prowadzace do
naruszenia nietykalnosci cielesnej, nieprzypadkowych urazéw, siniakéw, zranien, stluczen czy
ztaman w wyniku wczesniejszego doznania bezposredniego uszkodzenia ciata;

e« przemoc psychiczna - to umysine dzialania wykorzystujace nie site fizyczng, lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujgace zachwianie pozytywnego obrazu wiasnej osoby u
ofiary, obnizenie uniej poczucia wlasnej wartosci, pojawienie sie standéw lekowych
i nerwicowych;

» przemoc seksualna - polega na wymuszaniu niechcianych przez osobe doznajacq przemocy
zachowan w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy;

e przemoc ekonomiczna - to dziatania prowadzace do catkowitego finansowego uzaleznienia
ofiary od sprawcy;

» zaniedbywanie - moze wystepowa¢ w formie fizycznej, emocjonalnej lub psychicznej,

ekonomicznej, jak rowniez, gdy podstawowe potrzeby zaréwno dziecka jak i osoby dorostej
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(w tym przypadku osoby starszej oraz niepetnosprawnej) nie sg zaspokajane przez osoby za

to odpowiedzialne. Jest to naruszenie obowigzku opieki ze strony bliskich os6b

3.4. Mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie

Whynikiem funkcjonujacych w swiadomosci spotecznej mitéw i stereotypéw na temat przemocy, ktére
pokazujg falszywy obraz problemu, jest fakt, iz wiele $rodowisk czy spoteczenstw nie reaguje
na problem przemocy w rodzinie, wyrazajagc tym samym zgode na wystepowanie zjawiska. Mity
i stereotypy usprawiedliwiajg stosowanie przemocy, stuzg do ukrycia czy zbagatelizowania problemu,
przez co utrudniajg prawidiowe reagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich. Dajg
sprawcy sygnat o spotecznym przyzwoleniu na przemoc, umacniajg w nim pewnos¢ siebie i poczucie
bezkarnosci, zniewalajgc ofiare przemocy i zmuszajac jg do milczenia. Ws$réd najczesciej spotykanych

mitéw i stereotypdw na temat przemocy w rodzinie znajdujg sie nastepujace stwierdzenia:

,Brudy pierze sie we wikasnym domu”

.Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego”
~Przemoc jest wtedy, gdy sq widoczne $lady na ciele ofiar”

,CO0 to za ptak, co wlasne gniazdo kala”

.Bliscy nie krzywdzg”

Jesli kto$ jest bity to znaczy, Ze sobie na to zastuzyt’

,Policja nie powinna interweniowac w sprawach rodzinnych”
,Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc”

,10 byt jednorazowy incydent, ktory nigdy sie nie powt6rzy”
.Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol”

,Gwalt w malzerstwie nie istnieje”

,OS0by uzywajgce przemocy muszg by¢ chore psychicznie”

.Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych”

,Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia”

,Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtrgcac”

,Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy”

Wiedza naukowa, badania i doswiadczenie specjalistow obalajg stereotypy i dowodza, iz:

» przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie oséb bliskich jest przestepstwem, tak samo
groznym ipodlegajacym karze jak przemoc wobec obcych oséb; bycie maitzenstwem czy
mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwigzku nie daje nikomu prawa do stosowania
przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialnosci prawnej, kazdy ma prawo, a nawet obowigzek,
reagowac na przestepstwo;

 przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztalcenia lub statusu spolecznego czy materialnego, zdarza sie, ze lepiej wyksztatceni

sprawcy stosujg czesto bardziej wyszukane formy przemocy;
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
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nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia $wiadczg o przemocy, przemoc ma ,wiele twarzy” — to
takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie;

nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezaleznie od tego, co zrobit lub
powiedziat, nie wolno ponizac, bi¢ innych ani sie nad nimi znecac;

przemoc domowa to przestepstwo $cigane przez prawo a nie sprawa rodzinna, Policja jest
powotana do ochrony bezpieczenstwa oséb, zapobiegania popetnianiu przestepstw i $cigania
sprawcow, niezaleznie od tego czy osoba dotknieta przemoca nalezy do rodziny sprawcy, czy nie;
ofiary przemocy w rodzinie nie chcg by¢ Zle traktowane przez swoich bliskich, starajg sie bronié
siebie i innych zagrozonych przemocg czlonkéw rodziny, chcg przerwaé przemoc, ale pozostajgc
w osamotnieniu, czesto nie potrafig tego zrobi¢ — bedac w opresji dziatajg czesto nieracjonalnie,
co prowadzi do nasilenia przemocy;

przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjatkowym, pojedynczym wydarzeniem, ma tendencje
do powtarzania sie, niezatrzymana eskaluje i przybiera na sile;

nikt nie lubi by¢ ponizanym i bitym, osoby doznajgce przemocy znajdujg sie w bardzo trudnej
sytuacji wypetnionej bdélem, cierpieniem, strachem, bezsilnoscig i poczuciem osamotnienia;
tkwienie w zwigzku pelnym krzywdzenia wynika miedzy innymi z wyznawania tradycyjnych
wartosci takich jak mitos¢, trwatosé malzenstwa, z mylnego przeswiadczenia, ze sprawca jest
dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania o zaleznosci ekonomicznej od sprawcy
i niemoznodci samodzielnego funkcjonowania, wiary w obietnice sprawcy, ze sie zmieni,
nieracjonalnego obwiniania sie za przemoc, czy tez z braku wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba
dotknieta przemocg moze znalez¢ bezpieczne schronienie i specjalistyczng pomoc;

nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za dziatania dokonywane pod
jego wptywem, alkohol moze nasilaé przemoc i ulatwia jej stosowanie, stanem nietrzezwosci
sprawcy prébujg usprawiedliwi¢ fakt znecania sie nad cztonkami rodziny;

kazda osoba niezaleznie od tego, czy zyje w zwigzku formalnym, nieformalnym, czy jest wolna,
jest uprawniona do samodzielnego decydowania 0 swoim zyciu intymnym i zachowaniach
seksualnych, maizehAstwo nie zmienia definicji gwaltu — gwalt polega na doprowadzeniu innej
osoby do poddania sie czynowi nierzadnemu lub do wykonania takiego czynu, przy zastosowaniu
przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu; definicja ta nie wyklucza matzonkéw ani innych oséb
Z rodziny sprawcy;

przemoc jest dgzeniem do przejecia petnej wiadzy i kontroli nad innymi osobami, nie ma zadnych
danych wskazujgcych na istnienie bezposredniego zwigzku pomiedzy przemoca a chorobg
psychiczng;

przemoc jest powaznym problemem, niszczacym nie tylko osobe, ktéra jej doswiadcza, ale
réwniez innych czionkéw rodziny narazonych na uczestniczenie w aktach przemocy, dlatego nie
mozna ukrywa¢ przemocy i pozostawac¢ biernym; ujawnienie problemu i zwrécenie sie po
specjalistyczng pomoc nie ma nic wspolnego z ujawnianiem tajemnic rodzinnych;

przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczona, doznawanie przemocy przez lata nie oznacza,
ze tak musi by¢ i ze trzeba sie z tym pogodzic.
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3.5. Skutki przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg zaréwno bezposrednie
szkody na zdrowiu psychicznym, fizycznym, jak i powazne, diugotrwate problemy ujawniajace sie

w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej w dziecinstwie.

Nastepstwa doznawania przemocy przez osoby doroste

U oso6b poddawanych diugotrwatej przemocy wystepuja powazne problemy fizyczne i emocjonalne.
Do najczestszych objawéw bedacych skutkami przemocy naleza: powazne obrazenia ciata, wzrost
czestosci chorob somatycznych zwigzanych ze stresem (bdle gtowy, zotadka, w krzyzu lub w stawach
oraz inne dolegliwosci), przygnebienie, smutek, obojetnos¢, popadanie w depresje, niepokdj,
niekontrolowane wybuchy ptaczu, smiechu czy agresji, zmiennosé nastrojow, decyzji, niepewnos¢,
stany lekowe, w tym lek przed bliskoscia, nieufno$¢, poczucie zagrozenia, niska samoocena, ktopoty
z zasypianiem, koszmary nocne, klopoty z koncentracja, zwigkszone spozycie $rodkow
psychoaktywnych, zaprzeczanie, obwinianie sie, bezradnos¢, adaptacja do przemocy. Ofiary czesto
zachowujg sie niezrozumiale, niejednokrotnie zmieniajg zdanie i wycofuja zawiadomienie
0 przestepstwie, bronig sprawcy. Zachowania te sg w psychologii ttumaczone najczesciej
wystepowaniem wyuczonej bezradnosci, zjawiska ,prania mézgu” czy stresu pourazowego. Wycofanie
sie z aktywnych dziatan stuzgcych zmianie sytuacji i wyjsciu z przemocy moze wynika¢ z przekonania
0 bezskutecznosci tych dziatan, popartego wczesniejszymi doswiadczeniami. Biernosc¢ i rezygnacija sg
réwniez czesto wynikiem technik manipulacyjnych, jakim ofiara byta poddawana ze strony sprawcy,

technik majacych utrwali¢ w niej niskg samoocene i wzbudzié¢ poczucie winy.

Nastepstwa doznawania przemocy przez dzieci

Na szczegolnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sa dzieci. Czesto sg one
bezposrednimi ofiarami lub/i $wiadkami przemocy w rodzinie. Obok obrazen cielesnych przemoc
domowa powoduje, ze dziecko zyje w poczuciu ciggtego strachu i zagrozenia, pozbawione mitosci,
zaufania i bezpieczenstwa. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb wptywa na dalszy rozwdj
dziecka i jest przyczyng wielu schorzen psychosomatycznych. Dzieci bedace ofiarami
wykorzystywania seksualnego wykazujg wysoki poziom depresji, poczucie osamotnienia, mys$li
samobojcze, zaburzenia snu, nadpobudliwo$¢, agresje, obnizenie samooceny i poczucie
bezwartosciowosci. Maltretowanie psychiczne niekorzystnie wptywa na rozw¢j dzieci. Moze prowadzié¢
do nieprzystosowania interpersonalnego (brak poczucia bezpieczenstwa, niski poziom
kompetencji spotecznych, trudnosci w kontaktach z réwiesnikami), deficytow intelektualnych (deficyty
w zakresie mozliwosci poznawczych, rozwigzywania konfliktéw i kreatywnosci), problemoéw afektywno-
behawioralnych (agresja, samoponizanie, lek, wstyd i poczucie winy, wrogos¢ i gniew, pesymizm
i negatywizm).

Skutki przemocy pojawiajgce sie podczas trwania zachowanh przemocowych sg zaledwie poczatkiem

destrukcyjnego wptywu przemocy domowej. Konsekwencje przemocy ujawniajg sie czesto rowniez
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po diugim czasie, kiedy dziecko dorasta lub w jego dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy
objawiajg sie w postaci réznych form niedostosowania spotecznego. Trudnosci w nauce,
wagarowanie, ucieczki z domu, udziat w nieformalnych miodziezowych grupach przestepczych,
wysoki poziom agresji, naduzywanie alkoholu, branie narkotykéw to tylko niektére ze sposobéw
ucieczki od problemu przemocy w rodzinie. Doswiadczanie przemocy w dziecihstwie ma wplyw na
cale doroste zycie. Ofiary przemocy, zwlaszcza seksualnej, majg problemy z nawigzaniem
i utrzymaniem satysfakcjonujgcych relacji z innymi osobami. Ponadto, zachowania przemocowe sg
dziedziczone i powielane. Mlodzi chtopcy wychowujacy sie w rodzinach, gdzie mezczyzna zneca sie
nad kobieta, uczg sie agresji wobec kobiet, dziewczynki za$ postrzegajg bicie, maltretowanie
i wykorzystywanie jako elementy wpisane w role kobiety. Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie

podwyzsza ryzyko, ze krzywdzone dzieci same stang sie krzywdzacymi rodzicami.

Spoteczne konsekwencje przemocy w rodzinie

Przemoc zagraza zyciu, niesie ze sobg cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale nade wszystko powoduje
niewyobrazalnie wielkie szkody psychiczne u ofiar, ktére najczesciej przez lata doswiadczajg znecania
sie, wykorzystywania lub zaniedbania. Przemoc domowa to takze powazny problem spofeczny.
Destrukcyjna sita niszczy caly system rodzinny, rozsadza go od $rodka, odbiera poczucie
bezpieczenstwa i mozliwos¢ prawidlowego rozwoju najmtodszym cztonkom rodziny. Niesie ze sobg
ryzyko dziedziczenia przez dzieci zachowan przemocowych i powielania ich w dorostym zyciu.
Niezwalczana przemoc przybiera na sile, utrwala sie i eskaluje niosgc negatywne konsekwencje dla
uwiklanych w nig rodzin i dla calego spoteczenstwa. Niezbedne jest zatem podejmowanie planowych
dziatan majacych na celu zapobieganie i zwalczanie przemocy w rodzinie, dziatan wpisanych
w tworzenie i rozwijanie systemu przeciwdziatania przemocy, ktérego zasadniczymi elementami sg

specjalistyczne instytucje i profesjonalisci niosgcy pomoc osobom dotknietym przemocg domowa.
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4. PRZEMOC W RODZINIE W WYBRANYCH
DOKUMENTACH MIEDZYNAROWYCH | KRAJOWYCH

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
Wydziat Wspétpracy Spotecznej

-17 -



Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

4.1. Dokumenty ONZ

Karta Narodow Zjednoczonych z 1945 roku

W preambule Karty wyrazone zostalo zdecydowane dagzenie w kierunku przywr6cenia wiary
w podstawowe prawa cziowieka, godnos¢ i wartos¢ jednostki, rownosé praw mezczyzn i kobiet. ONZ
popiera poszanowanie i przestrzeganie praw cztowieka i podstawowych wolnosci wszystkich bez

wzgledu na rase, ptec, jezyk lub wyznanie (art. 55).

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 1948 roku

Dokument podkresla, miedzy innymi, przyrodzong wszystkim ludziom wolno$¢ i réwnos¢ pod
wzgledem swej godnosci i praw (art. 1). Kazdy cztowiek posiada prawa i wolnos¢ bez wzgledu na
jakiekolwiek réznice rasy, koloru, pici, jezyka, wyznania, pogladéw politycznych i innych, narodowosci,
pochodzenia spotecznego, majatku, urodzenia czy innego stanu (art. 2). W mys$l Deklaracji kazdy
cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa swojej osoby (art. 3), co wiecej, nikogo nie

wolno torturowac ani kara¢ lub traktowaé w sposéb okrutny, nieludzki lub ponizajacy (art. 5).

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych Z 1966 roku
Zgodnie z zapisami Paktu kazda istota ludzka ma przyrodzone prawo do zycia, ktérego nikt nie moze
by¢ samowolnie pozbawiony i ktére powinno byé¢ chronione ustawg (art. 6). Kazdy ma réwniez prawo

do wolnosci i bezpieczenstwa osobistego (art. 9).

Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych z 1966 roku

Panstwa-Strony niniejszego Paktu przyjety na siebie zobowigzanie do zapewnienia mezczyznom
i kobietom réwnosci w korzystaniu ze wszystkich praw gospodarczych, spotecznych i kulturalnych (art.
3). Strony Paktu uznaly rowniez, iz rodzinie, jako naturalnej, podstawowej komoérce spoteczenstwa,
nalezy udzieli¢ jak najszerszej ochrony i pomocy, podobnie, nalezy chroni¢ miodziez i dzieci przed

wyzyskiem ekonomicznym i spotecznym (art. 10).

Konwencja w sprawie eliminacji wszelkich form dyskr yminacji kobiet z 1979 roku

Okreslany mianem Miedzynarodowej Karty Praw Kobiet dokument zakazuje r6znicowania ze wzgledu
na pteé, ktére umniejsza lub uniewaznia prawa czlowieka i podstawowe wolnosci kobiet. Konwencja
wyraza potepienie dla dyskryminacji kobiet we wszystkich jej formach i zapowiada podjecie wszystkich
stosownych krokéw w celu zmiany spotecznych i kulturowych wzorcéw zachowan mezczyzn i kobiet,
w celu likwidacji przesadéw i zwyczajow lub innych praktyk opartych na przekonaniu o nizszosci lub
wyzszosci jednej z pici (art. 2). Konwencja zawiera roéwniez zapewnienie podjecia wszelkich
koniecznych dziatan w celu likwidacji dyskryminacji kobiet we wszystkich sprawach wynikajgcych

z zawarcia matzenstwa i stosunkéw rodzinnych (art. 16).
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Deklaracja Wiede nska i Program Dziata n z 1993 roku

Deklaracja, zwracajac uwage na szerzacag sie przemoc ze wzgledu na pteé, podkresla, iz prawa
cztowieka dotyczace kobiet i dziewczynek sg niezbywalng, integralng i niepodzielng czescig
powszechnych praw cziowieka. Przemoc ze wzgledu na ple¢ i wszelkie formy molestowania
i wykorzystywania seksualnego stojg w sprzeczno$ci z godnoscig i wartoscig czlowieka i muszg

zosta¢ wyeliminowane.

Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 199 3 roku

Dokument ten stanowi, iz przemoc wobec kobiet jest pogwaltceniem praw i fundamentalnych wolnosci
kobiet. Deklaracja definiuje przemoc wobec kobiet jako wszelki akt przemocy zwigzany z faktem
przynaleznosci danej osoby do danej pici, ktérego rezultatem jest lub moze by¢ fizyczna, seksualna
lub psychiczna krzywda czy cierpienie kobiet, wilacznie z grozba popetnienia takich czynéw,
wymuszeniem lub arbitralnym pozbawieniem wolnosci, bez wzgledu na to czy czyny te dokonywane
sg w zyciu publicznym, czy prywatnym (art. 1). Deklaracja zawiera katalog rodzajéw przemocy,
z wyodrebniong przemocg w rodzinie. W katalogu ujeta zostala przemoc fizyczna, seksualna
i psychologiczna wystepujgca w rodzinie, maltretowanie, wykorzystywanie seksualne dzieci w domu
rodzinnym, przemoc zwigzana z obowigzkiem wniesienia posagu, gwalt maizenski, okaleczanie
genitalne kobiet, jak tez inne tradycyjne praktyki szkodliwe dla kobiet, przemoc w zwigzku
pozamatzenskim (art. 2).

Zgodnie z art. 4 niniejszej Deklaracji kazde panstwo powinno potepia¢ przemoc wobec kobiet

i prowadzi¢ przy pomocy wszelkich dostepnych srodkéw polityke zmierzajaca do jej wyeliminowania.

Deklaracja Peki nska i Platforma Dziatania z 1995 roku

Dokument koncowy Swiatowej Konferencji w Sprawie Kobiet (Pekin 1995) okresla zobowigzania
rzadéw do wzmocnienia pozycji kobiet we wszystkich dziedzinach zycia prywatnego, spotecznego
i politycznego oraz do zapewnienia kobietom i dziewczetom petnego korzystania z praw cztowieka
i podstawowych wolnosci. Platforma Dzialania wskazuje na istnienie 12 obszaréw, ktére majg
znaczenie dla walki z dyskryminacja kobiet (kobiety a ubdstwo, edukacja kobiet, kobiety i zdrowie,
przemoc wobec kobiet, kobiety a konflikt zbrojny, kobiety i gospodarka, kobiety u wiadzy i biorgce
udzial w procesach decyzyjnych, mechanizmy instytucjonalne na rzecz podnoszenia statusu kobiet,
prawa kobiet jako prawa cztowieka, kobiety i media, kobiety i srodowisko, dziewczeta) oraz okresla
dziatania, ktore powinny zosta¢ podjete. W obszarze przemocy wobec kobiet cele strategiczne
stanowig, iz nalezy podja¢ kompleksowe dziatania na rzecz eliminacji przemocy wobec kobiet, nalezy
analizowa¢ przyczyny i skutki przemocy oraz skutecznos¢ metod prewencyjnych oraz zlikwidowac

handel kobietami i pomagac ofiarom przemocy.
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4.2. Dokumenty Unii Europejskiej

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000 ro  ku

Zgodnie z zapisami Karty godnos¢ ludzka jest nienaruszalna, musi by¢ szanowana i chroniona (art. 1),
a kazdy czlowiek ma prawo do poszanowania swej integralnosci fizycznej i psychicznej (art. 3) oraz do
wolnosci i bezpieczenstwa osobistego (art. 6). Karta potwierdza zakaz stosowania tortur i nieludzkiego
lub ponizajacego traktowania albo karania (art. 4), zakaz handlu istotami ludzkimi (art. 5), zakaz

dyskryminacji, w tym ze wzgledu na pteé (art. 21).

Program Daphne

W ramach Unii Europejskiej zobowigzania wynikajace z miedzynarodowych aktéw prawnych
dotyczacych ochrony ofiar przemocy w rodzinie wpisujg sie w tres¢ programow dotyczacych
bezpieczenstwa publicznego. W reakcji na rosnagce zaniepokojenie zwigzane z przemoca wobec
dzieci, miodziezy i kobiet, w 1997 roku Komisja Europejska zatwierdzita do realizacji inicjatywe
Daphne — 3-letni program wspétfinansowania miedzynarodowych projektow z zakresu zapobiegania
i zwalczania przemocy. Sukces inicjatywy spowodowat, ze w 2000 roku komisja rozpoczeta realizacje
4-letniego Programu Daphne. Zachecone rezultatami Parlament Europejski i Rada Unii Europejskiej
zatwierdzity na lata 2004 — 2007 nowy program Daphne Il, ktérego nadrzednym celem jest walka
z przemocg wobec dzieci, mtodziezy i kobiet oraz wsparcie i ochrona ofiar i grup ryzyka. Na lata 2007
— 2013 przewidziana zostata kontynuacja dziatan na rzecz zwalczania i zapobiegania przemocy
w rodzinie. W ramach ogélnego programu ,Prawa podstawowe i sprawiedliwos¢” ustanowiono
program ,Walka z przemocg oraz profilaktyka i informacja antynarkotykowa”, stanowigcy w czesci
kontynuacje programu Daphne. W dokumentach programowych podkreslono, ze przemoc
psychologiczna, fizyczna, seksualna, grozby zastosowania przemocy, stosowanie przymusu lub
nieuzasadnione pozbawienie wolnodci dokonywane wobec dzieci, miodziezy i kobiet jest
jednoznaczne z naruszeniem ich praw do zycia, bezpieczenstwa, wolnosci, godnosci oraz

nietykalnosci fizycznej.

Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecne | sytuacji oraz przysziych dziala n
w zakresie zwalczania przemocy wobec kobiet (2004/2  220(INI))
Parlament Europejski, majac na uwadze ztozonos$¢ problemu przemocy oraz dotychczasowe dziatania
w zakresie zapobiegania i zwalczania przemocy zalecit Komisji Europejskiej i Panstwom
Czionkowskim miedzy innymi:

* uznanie przemocy wobec kobiet za naruszenie praw cziowieka, odzwierciedlajgce nieréwny

podziat wlkadzy pomiedzy ptciami,
e przyjecie strategii ,.zero tolerancji” wzgledem wszelkich form przemocy wobec kobiet,
» stworzenie ram wspotpracy pomiedzy organizacjami rzgdowymi i pozarzadowymi w celu

opracowywania strategii i praktyk zwalczania przemocy domowej,
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» uwzglednianie, we wszelkich dokumentach, opracowaniach dotyczacych przemocy domowej,
wptywu przemocy na dzieci.

Rezolucja Parlamentu Europejskiego wzywa rowniez Panstwa cztonkowskie do:

» stworzenia programOw wspOtpracy pomiedzy organami $cigania i wymiaru sprawiedliwosci,
organizacjami pozarzadowymi, osrodkami dla ofiar przemocy i innymi instytucjami oraz do
wzmocnienia wspéitdziatania, celem efektywniejszego stosowania i egzekwowania
przepisbw prawnych na rzecz zwalczania przemocy, a takze do uwrazliwienia wszystkich
urzednikow na problem przemocy,

» podjecia odpowiednich dziatan w celu zapewnienia ofiarom przemocy lepszej ochrony
i wsparcia,

e opracowywania programow informacyjnych, podnoszacych swiadomos¢ spoteczng w zakresie
przemocy domowe;.

Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spoteczne go w sprawie przemocy domowej
wobec kobiet (2006/C 110/15)

Dokonujgc analizy problemu przemocy domowej Komitet Ekonomiczno-Spoteczny sformutowat
nastepujace wnioski i zalecenia:

» przemoc domowa wobec kobiet stanowi pogwaltcenie praw cziowieka — przede wszystkim
prawa do zycia oraz nietykalnosci fizycznej i psychicznej; problem ten stanowi powazne
wyzwanie dla polityki europejskiej,

* przemoc domowg mozna skutecznie zwalcza¢ maksymalnie na szczeblu krajowym, dlatego
tez kazde panstwo powinno przygotowac¢ wiasny, krajowy plan dziatan na rzecz zwalczania
przemocy domowej,

» wszystkie panstwa cztonkowskie powinny prowadzi¢ wiarygodne, rzetelne i poréwnywalne

statystyki dotyczace przemocy domowe;j.

Kazdy z przedstawionych powyzej dokumentéw stanowit wazny element na drodze
do upowszechnienia praw czlowieka i przyczynit sie do zapoczatkowania dziatah na rzecz

zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie.

4.3. Prawo polskie wobec problemu przemocy w rodzi nie

Przemoc domowa jest przest epstwem. Podstawowym przepisem prawa karnego materialnego,
zwigzanym z zagadnieniem przemocy w rodzinie, jest art. 207 Kodeksu Karnego — przestepstwo
znecania. Przewiduje on kare za znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza,
matoletnig, nieporadna, zalezng. Znecanie jest kategorig zbiorczg — moze obejmowaé szereg

zachowan, ktore rozpatrywane osobno, beda stanowi¢ inne przestepstwa, np. uszkodzenie ciala,
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grozby karalne. Aby przyjaé, ze doszto do znecania w rozumieniu prawa karnego, konieczny jest jakis

czas jego trwania, ale wyjatkowo, gdy przemoc ma charakter szczegdlnie dotkliwy lub intensywny,

mozna jg zakwalifikowa¢ jako znecanie, nawet jezeli trwa bardzo krétko, np. jeden dzien. Jesli

zachowanie bedace przemoca, nie zostanie uznane za znecanie sie, np. z uwagi na brak

diugotrwalosci, moze by¢ Scigane osobno, jako inne przestepstwo. Nie ma przestepstwa znecania,

gdy dwie osoby znecajg sie wzajemnie nad soba.

Obok znecania w rodzinie dochodzi takze do innych $ciganych prawem przestepstw, takich jak np.:

uszkodzenie ciata (art. 156 k.k. lub art. 157 81 i 2 k.k.),

pozostawianie osoby, co do ktoérej istnieje obowigzek sprawowania opieki, w sytuacjach
bezposrednio zagrazajgcych jej zyciu lub zdrowiu (art. 160 82 k.k.),

grozenie popetnieniem przestepstwa na szkode innej osoby lub osoby najblizszej, jesli grozba
wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze zostanie spetniona (art. 190 k.k.),

zmuszanie do okreslonych zachowan (art. 191 81 k.k.),

zgwalcenie (art. 197 k.k.),

naktanianie i zmuszanie do czyndw nierzadnych przy wykorzystaniu stosunku zaleznosci (art.
199 k.k.),

doprowadzenie matoletniego ponizej lat 15 do obcowania piciowego lub do poddania czy
wykonania innej czynnosci seksualnej, lub utrwalanie tresci pornograficznych z udziatem
matoletniego (art. 200 k.k.),

rozpijanie maloletniego w drodze dostarczania napoju alkoholowego, utatwiania lub
naktaniania do spozycia takiego napoju (art. 208 k.k.),

uporczywe uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego (art. 209 k.k.),

porzucenie maioletniego lub osoby nieporadnej pod wzgledem psychicznym lub fizycznym
(art. 210 k.k.),

uprowadzenie lub zatrzymanie maloletniego lub osoby nieporadnej pod wzgledem
psychicznym czy fizycznym wbrew woli osoby powotanej do opieki czy nadzoru (art. 211 k.k.),
zniewaga (art.216 § 1 k.k.),

naruszenie nietykalnosci cielesnej (art. 217 k.k.),

kradziez na szkode osoby najblizszej (art. 278 8§ 4 k.k.) lub kradziez z wlamaniem (art. 279
k.k.),

przywtaszczenie (art. 284 k.k.) lub niszczenie mienia (art. 288 k.k.).

Sytuacje 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie regulujg rowniez przepisy prawa cywilnego zawarte

gtéwnie w Kodeksie Rodzinnym i Opiekunczym, dotyczace m.in.:

warunkow zniesienia przez sad wspdélnosci majatkowej (art. 52),
warunkow orzekania separacji i rozwodu (art. 56, art. 61 — art. 656),

orzekania o winie strony w rozkladzie pozycia matzenskiego (art. 57),
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e rozstrzygania wladzy rodzicielskiej, obowigzku ponoszenia kosztoéw utrzymania i wychowania
dziecka w przypadku rozwodu (art. 58 § 1),

e sposobu korzystania ze wspélnego mieszkania w przypadku rozwodu (art. 58 § 2),

» warunkow dokonywania podziatu wspolnego majatku (art. 58 § 3),

» warunkow sadowego ustalenia ojcostwa (art. 84),

» obowigzku rodzicow do $wiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka (art. 133).

Od 2005 roku funkcjonuje ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie , ktéra okresla zadania
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zasady postepowania wobec oséb doznajacych
przemocy w rodzinie oraz oséb stosujgcych przemoc. Ustawa zobowigzuje osoby, ktére w zwigzku
z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych Iub zawodowych powziely podejrzenie
0 wystepowaniu przemocy w rodzinie, do niezwtocznego zawiadomienia o tym Policji lub prokuratora.
Rowniez osoby bedace $wiadkami przemocy w rodzinie, powinny zawiadomi¢ o tym Policje,
prokuratora lub inny podmiot dziatajacy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie (art. 12).

Ustawa ta umozliwia takze stosowanie, w toku postepowania, wobec o0s6b podejrzanych,
specyficznych srodkéw ograniczajgcych mozliwosc¢ ich kontaktu z pokrzywdzonymi. Warto podkreslic,
ze w celu zmniejszenia tzw. wtérnej wiktymizacji, procedura karna przewiduje okreslone mechanizmy
w zakresie przestuchania pokrzywdzonych i swiadkéw (zwilaszcza maloletnich), zmierzajgce do jak

najmniejszej ilosci przestuchan i prowadzenia ich w odpowiednich warunkach.
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5. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE
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5.1. Poziom ogélnopolski na podstawie Bada 1 TNS OBOP !

Niemal 2/3 Polakéw (ok. 64%) zna w swoim otoczeniu, sasiedztwie takie rodziny, o ktérych styszeli lub
wiedza, ze dochodzi w nich do réznych form przemocy. 52% zna rodziny, w ktérych dochodzi
do przemocy psychicznej a 44% zna rodziny, w ktérych dochodzi do przemocy fizycznej. Znacznie
mniej 0s6b, bo 26% rozpoznaje przemoc ekonomiczng, a tylko 6% przemoc seksualng. Rzeczywiscie
te dwa ostatnie rodzaje przemocy mogg wystepowac rzadziej lub byé duzo trudniejsze do
zidentyfikowania. Potwierdzajg to badania ws$rdd specjalistbw - czyli grup zawodowych
tzw. ,pierwszego kontaktu” (pedagogow szkolnych, policjantéw, kuratoréw, pracownikéw stuzby
zdrowia, pracownikdw socjalnych z osrodkéw pomocy spotecznej i powiatowych centrow pomocy
rodzinie), ktorzy stwierdzili, ze najnizej oceniajg swojg wiedze w zakresie identyfikowania symptomow
przemocy seksualnej i ekonomicznej. Przynajmniej jednej z form przemocy od czionka rodziny
doswiadczyto 36% badanych Polakéw. Najbardziej rozpowszechniong formg przemocy jest przemoc
psychiczna (31%), rzadziej przemoc fizyczna (17%), ekonomiczna (8%) oraz seksualna (3%).
Zazwyczaj badani doswiadczali jednego rodzaju przemocy (20%), ale co setny doznat od czionka
rodziny wszystkich form przemocy. Wedlug uzyskanych deklaracji, co pigty Polak (20%) byt sprawcg
przemocy wobec cztonkéw swojego gospodarstwa domowego. Sprawcy najczesciej przyznawali sie
do stosowania przemocy psychicznej (15%), fizycznej (9%), a bardzo rzadko do przemocy
ekonomicznej (2%) i seksualnej (0,4%). 13% Polakéw to jednoczesnie ofiary i sprawcy przemocy.
Ogodlnie ponad 2/5 Polakéw (ok. 42%) zamieszkuje lub zamieszkiwato w gospodarstwie domowym,
w ktérym dochodzito do przemocy (byli ofiarg, sprawca lub jej swiadkiem). Jak pokazujg statystyki
ogolnopolskie do bycia ofiarami przemocy najczesciej przyznajg sie kobiety (39%) oraz mieszkancy
duzych miast — powyzej 500 tys. (42%). Do doswiadczania przemocy co najmniej raz czesciej
przyznawaty sie osoby z wyzszym niz z podstawowym wyksztalceniem. Rzeczywiscie najczesciej
identyfikowanymi ofiarami przemocy w rodzinie sg kobiety oraz dzieci. Dane z przytaczanych badan
wskazujg, ze przemoc wobec dzieci jest zjawiskiem wystepujgcym stosunkowo czesto. 14%
respondentéw zyje w gospodarstwie, w ktérym ofiarg przemocy bylo dziecko. Najczesciej dzieci
padajg ofiarg przemocy psychicznej (10%) i fizycznej (7%), rzadziej ekonomicznej (3%) i seksualnej
(mniej niz co setny). Najbardziej zatrwazajacy jest fakt, ze w gospodarstwach domowych, w ktérych sg
dzieci, czesciej niz w gospodarstwach bez dzieci, przemoc wystgpita w ciggu ostatnich 12 miesiecy
(7% wobec 4%). Ponadto sprawcy przemocy z gospodarstw domowych, w ktérych sa dzieci do lat 18,
czesciej niz gdy dzieci nie ma, przewidujg, ze moga ponownie zastosowaé przemoc: psychiczng (63%
wobec 44%) oraz fizyczng (58% wobec 23%). 5% Polakow mieszka w gospodarstwie, gdzie ofiarg
przemocy stata sie osoba starsza lub niepetnosprawna. Wobec os6b starszych stosowana jest
przemoc psychiczna (3%), fizyczna (2%) i ekonomiczna (1%). Ta ostatnia niemal dwa razy czesciej

dotyka osoby chore, niepetnosprawne i wymagajace opieki (13%) niz osoby zdrowe, ktére w ogdle nie

Polacy wobec zjawiska przemocy w rodzinie oraz opinie ofiar, sprawcéw i Swiadkbw o0 wystepowaniu

i okolicznosciach wystepowania przemocy w rodzinie, Wyniki badan TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej, Warszawa 2007, Raport na www.mpips.gov.pl
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chorujg (7%). Badania TSN OBOP wykazaty, ze 46% ofiar przemocy — niezaleznie od rodzaju
przemocy, jakiego doznalo — stwierdzito, ze przynajmniej raz sprawca byt w momencie zdarzenia pod
wptywem alkoholu. Wedtug ofiar zdarzalo sie, ze sprawcy byli pod wptywem alkoholu w 46%
przypadkoéw przemocy fizycznej, 45% przemocy psychicznej, 40% przemocy seksualnej oraz 38%
przemocy ekonomiczne;j.

5.2. Przemoc domowa w wojewodztwie zachodniopomorsk im

W 2010 roku w wojewddztwie zachodniopomorskim odnotowano 21 400 interwencji domowych.
W 2936 przypadkach interweniowano w zwigzku z wystepowaniem przemocy w rodzinie (liczba

interwencji zwigzanych z przemoca w rodzinie ustalona na podstawie liczby Niebieskich Kart).

18 464

O Liczba interw encji domow ych nie zwigzanych z przemoca w rodzinie

0O Liczba interw encji domow ych dotyczacych przemocy w rodzinie

Wykres nr 1. Zestawienie liczby interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie z liczbg pozostatych interwencji
domowych, niezwigzanych z przemoca w rodzinie, przeprowadzonych przez Policje zachodniopomorska w 2010 roku.

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie

W roku 2009, w wojewddztwie zachodniopomorskim liczba interwencji domowych wzrosta o 29%
i wyniosta 30 042 w stosunku do 2008, natomiast w roku 2010 byta wyzsza az o 40%. W zwigzku
z wystepowaniem przemocy w rodzinie (liczba interwencji zwigzanych z przemocg w rodzinie ustalona
na podstawie liczby Niebieskich Kart) w roku 2010 interweniowano 2 936 razy. Liczba ta wzrosta o
51% w stosunku do roku 2008 i wyniosta 1 942, zas w 2009 roku stanowita 2 176 przypadkow,
w wyniku czego wzrost stanowit 35%. Jednakze, patrzac na liczbe sporzadzonych notatek
urzedowych o przemocy w rodzinie, mozna zauwazyg, iz liczba ta w 2010 roku wzrosta i wyniosta 14%

w odniesieniu do ogélnej liczby interwencji domowych.
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O Liczba interw encji dotyczacych przemocy w rodzinie

Wykres nr 2. Por6éwnanie ilosci przeprowadzonych na terenie wojewo6dztwa zachodniopomorskiego interwencji domowych
oraz wypetnionych ,Niebieskich Kart” w latach 2008-2010

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie

Okreslajgc miejsce interwencji, nalezy stwierdzi¢, iz w 2010 roku nieco czesciej niz na wsi (1 035
interwencje) interweniowano w miastach (1 901 interwencji). Taki rozkiad interwencji
jest prawdopodobnie konsekwencjg wiekszej otwartosci Srodowiska miejskiego wobec problemu

przemocy.

1901

1035

O Liczba interw encji domow ych dotyczacych przemocy w rodzinie
przeprow adzonych w miastach

O Liczba interw encji domow ych dotyczacych przemocy w rodzinie
przeprow adzonych na terenach w iejskich

Wykres nr 3. Miejsce interwencji wobec przemocy w rodzinie w 2010 roku

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie
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1901

2008 2009 2010

0O Liczba interw encji dotyczacych przemocy w rodzinie
przeprow adzonych w miastach

O Liczba interw encji dotyczacych przemocy w rodzinie
przeprow adzonych na terenach wiejskich

Wykres nr 4. Zestawienie miejsc interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie
przeprowadzonych w latach 2008 — 2010

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie
Wraz ze wzrostem interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie, wzrasta liczba os6b
pokrzywdzonych przemoca. W rozumieniu stosowanej przez Policje procedury Niebieskie Karty,
osobami pokrzywdzonymi na skutek przemocy sg nie tylko bezposrednie ofiary przemocy, ale réwniez
dzieci, przebywajace w rodzinie, w ktérej dochodzi do przemocy. Dzieci sg osobami pokrzywdzonymi
w sensie procedury Niebieskie Karty zarbwno w przypadku stosowania wobec nich przemocy fizycznej

lub/i psychicznej, jak rowniez gdy sg $wiadkami przemocy w rodzinie.

4 500+
4000 4 298
3 500 >
3 000- 3 352
2 500- 3 096
2 000
1 500
1 000

500+

L L
2008 2009 2010
0O Liczba pokrzyw dzonych w w yniku przemocy domow ej ogétem

Wykres nr 5. Zestawienie liczby pokrzywdzonych na skutek przemocy w rodzinie w latach 2008 — 2010

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie
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Zgodnie z dominujgcy tendencjg, w 2010 roku najwieksza grupe pokrzywdzonych stanowity kobiety —
2 791 (64,9%). Wsréd ofiar znalezli sie rowniez matoletni do lat 13 — 674 (15,7%), maloletni od 13
do 18 lat — 487 (11,3%), a takze mezczyzni — 346 (8,1%).

346

2791

674

487

O Liczba kobiet pokrzyw dzonych w w yniku przemocy domow ej

0O Liczba mezczyzn pokrzyw dzonych w wyniku przemocy domow ej

0O Liczba matoletnich do lat 13 pokrzyw dzonych w w yniku przemocy domow ej

O Liczba matoletnich od 13 do 18 lat pokrzyw dzonych w w yniku przemocy domow ej

Wykres nr 6. Pokrzywdzeni w wyniku przemocy domowej w 2010 roku
Zrédio: Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie

Niezwykle wazng kwestig z perspektywy dziatan zapobiegawczych jest sytuacja ofiar przemocy
w rodzinie. W analizowanym okresie (2008-2010) ogolna liczba oséb pokrzywdzonych w wyniku
tego zjawiska wzrosta o0 38,8% i wyniosta 4 298, jednakze nalezy podkre$li¢, ze najwiekszy wzrost
zaznaczy!t sie w liczbie mezczyzn, jako ofiar przemocy. Liczba ta wzrasta z kazdym rokiem - w 2009
roku dwukrotnie (239), natomiast w 2010 roku trzykrotnie (346), w odniesieniu do roku 2008 (103).
Sytuacja taka moze wynika¢ z faktu, iz coraz wieksza liczba kampanii edukacyjnych zwigzanych
z tematyka przemocy podkresla, ze ofiarg przemocy nie zawsze jest dziecko lub kobieta, ale rowniez
dotyczy to mezczyzn. Liczba maloletnich do lat 13 wzrosta 0 4% i wyniosta w 2010 roku 674,
natomiast w grupie matoletnich od 13 do 18 lat  liczba ta w 2010 roku wzrosta o 21,75% (487).
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O Liczba kobiet pokrzyw dzonych w w yniku przemocy domow ej
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Wykres nr 7. Ofiary przemocy domowej ujawnione w latach 2008 — 2010 w wojewddztwie zachodniopomorskim
w ramach realizacji procedury policyjnej ,Niebieska Karta”

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie

Analogicznie do wzrostu liczby interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie, w okresie
2008 — 2009, wzrasta liczba sprawcow przemocy w rodzinie, zas§ w 2010 roku odnotowuje sie
nieznaczny spadek interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie, natomiast znacznie
wzrasta liczba osob stosujgcych przemoc. Liczba sprawcoéw wykazana w ramach procedury
Niebieskie Karty moze by¢ nieco wieksza niz liczba interwencji ze wzgledu na mozliwo$¢

wystepowania sytuacji, w ktorych sprawca przemocy domowej byta wiecej niz jedna osoba.

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
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2008 2009 2010

O Liczba spraw cow

Wykres nr 8. Sprawcy przemocy domowej w latach 2008 — 2010
Zrédio: Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie

W 2010 roku sprawcami przemocy w 95% przypadkéw byli mezczyzni — 2 749. Odnotowano réwniez

przypadki przemocy ze strony kobiet — 146 i nieletnich — 3.

2749

146 3

O Liczba kobiet - spraw céw przemocy domow ej
O Liczba mezczyzn - spraw céw przemocy domow ej
O Liczba nieletnich - spraw céw przemocy domow ej

Wykres nr 9. Sprawcy przemocy domowej w 2010 roku
Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
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Podobna tendencja utrzymywatla sie w latach wczesniejszych. Zaréwno w 2008, jak i w 2009 roku,
wsrod sprawcOw przemocy domowej zdecydowanie przewazali mezczyzni. Niewielki odsetek
stanowity kobiety oraz nieletni, ale zauwazalny jest wzrost liczby kobiet stosujgcych przemoc. W roku
2010 liczba sprawcéw przemocy w stosunku do 2009 roku wzrosta o 34% w wojewddztwie
zachodniopomorskim, w tym liczba kobiet o 31,53%, mezczyzn o 34,23% natomiast liczba nieletnich

sprawcOw przemocy zmalata o0 25%.
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O Liczba kobiet - spraw céw przemocy domow ej
0O Liczba mezczyzn - spraw cow przemocy domow ej
O Liczba nieletnich - spraw céw przemocy domow ej

Wykres nr 10. Sprawcy przemocy domowej ujawnieni w latach 2008 — 2010
w ramach realizacji procedury policyjnej ,Niebieska Karta”

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie

W latach 2008 — 2010, w ramach realizacji procedury Niebieskie Karty, ujawniono rocznie od 1 351

do 1 771 sprawcow, ktérzy w momencie stosowania przemocy znajdowali sie pod wptywam alkoholu.

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
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O Liczba spraw cow przemocy domow ej pod w ptyw em alkoholu

Wykres nr 11. Sprawcy przemocy domowej, dziatajacy pod wptywem alkoholu,
ujawnieni w latach 2008 — 2009 w ramach realizacji procedury policyjnej ,Niebieska Karta”

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie

Zestawienie liczby sprawcoéw przemocy ogétem z liczba sprawcéw dziatajgcych pod wplywem
alkoholu wskazuje na czeste wspo6twystepowanie obu probleméw. Osoby znajdujgce sie w stanie
nietrzezwosci tracg samokontrole i moga zachowywac sie w nieprzewidywalny sposéb. Pod wptywem
alkoholu zanikajq istniejgce w cziowieku hamulce, wewnetrzne zakazy krepujace jego zachowanie.
Czeste naduzywanie alkoholu prowadzi do nasilenia sie zachowan agresywnych. Nie mozna jednak
moéwié o jakimkolwiek zwigzku przyczynowym pomiedzy przemoca a naduzywaniem alkoholu. Zdarza
sie, ze sprawcy przemocy po zakonczeniu leczenia odwykowego nadal stosujg przemoc wobec
swoich bliskich.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
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Wykres nr 12. Zestawienie liczby sprawcéw przemocy domowej ogétem z liczbg sprawcéw dziatajgcych pod wptywem alkoholu,
ujawnionych w latach 2008 — 2010 w ramach realizacji procedury policyjnej ,Niebieska Karta”

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie

Szacujac skale zjawiska, warto réwniez przyjrze¢ sie jak wyglada nasilenie problemu przemocy
domowej na terenie wojewddztwa. Dane policyjne, gromadzone przez Komendy Powiatowe

oraz Miejskie w wojewodztwie, obrazujg przestrzenny rozktad i zréznicowanie przemocy w rodzinie.

Ponizszy wykres przedstawia rozktad interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie
w powiatach wojewddztwa zachodniopomorskiego w 2010 roku. Zgromadzone dane wskazuja,
ze najwiecej interwencji odnotowano w powiecie biatogardzkim oraz w powiecie grodzkim Swinoujscie.
Najmniej interwencji w sprawie przemocy domowej mialo miejsce w powiecie kamienskim,
koszalinskim oraz kotobrzeskim. Aby lepiej zobrazowac rozktad przestrzenny zjawiska, warto zestawic¢
liczbe interwencji dotyczacych przemocy w rodzinie odnotowang w poszczegoélnych powiatach z liczbg
mieszkancow tych powiatéw. Utworzony na podstawie takiego zestawienia wykres obrazuje nasilenie
przemocy w poszczegoélnych powiatach wojewddztwa zachodniopomorskiego. Mate nasilenie
interwencji przypadajacych na jednego mieszkanca powiatu moze, ale nie musi oznacza¢, ze na
danym terenie problem przemocy jest znikomy. Stopien nasilenia interwencji moze by¢ zwigzany
Z poziomem ujawniania problemu przez ofiary oraz z zaangazowaniem poszczegélnych stuzb

w realizacje procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
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Wykres nr 13. Interwencje domowe w sprawie przemocy w rodzinie
na 10 000 mieszkancéw w powiatach wojewddztwa zachodniopomorskiego

Zrédio: Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie

Skale problemu przemocy w rodzinie obrazujg rowniez dane gromadzone przez sady. Przedstawione
ponizej zestawienie danych obejmuje sady rejonowe w okregu koszalinskim i w okregu szczecinskim
w latach 2009 — 2010, co do prawomocnych skazan (ilos¢ os6b) z art. 207 k.k. Liczby te nie sg
oczywiscie tozsame z iloscig spraw zwigzanych z przemocg w rodzinie, cho¢ mozna powiedzie¢,
ze wskazujg na minimalng ilos¢ przypadkéw przemocy wobec najblizszych w danym roku na obszarze
wlasciwosci miejscowej sadu. Mozna zauwazy¢, iz liczba skazanych za znecanie w 2010 roku
w wojewodztwie zachodniopomorskim spadia o 16,3% i wyniosta 462 w odniesieniu do roku 2009,
gdzie skazani stanowili grupe w liczbie 537, z czego wzrosta tak naprawde liczba w okregu

szczecinskim, natomiast w okregu koszalihskim pozostata na tym samym poziomie.

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
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Wykres nr 14. Liczba skazanych w sprawach o znecanie (art. 207 k.k.)
w sadach okregu koszalinskiego i szczecinskiego w latach 2009-2010

Zrédio: Sad Okregowy w Szczecinie oraz w Koszalinie

5.3. Realizacja zada n ustawowych

Z poczatkiem Il kwartalu 2011 roku Wydziat Wspotpracy Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w Szczecinie dokonat ws$réd gmin  wojewddztwa
zachodniopomorskiego rozeznania na temat dzialan podejmowanych na rzecz zapobiegania
i zwalczania przemocy w rodzinie. Celem podjetej inicjatywy bylo uzyskanie informacji na temat
funkcjonowania procedury Niebieskie Karty w pomocy spotecznej, stanu realizacji zadan wlasnych
gmin w zakresie przeciwdzialania przemocy oraz identyfikacja probleméw, trudnosci i potrzeb
wystepujacych w tym obszarze. Na prosbe o stosowne informacje, skierowang do 21 powiatéw

wojewodztwa zachodniopomorskiego, odpowiedziaty Osrodki Pomocy Spotecznej ze 108 gmin.

5.3.1. Realizacja procedury Niebieskie Karty

Sposréd 108 Osrodkéw Pomocy Spotecznej, ktore udzielity informacji, niemal 80% (86 osrodkéw),
potwierdzito stosowanie procedury Niebieskie Karty. Ze wskazan Osrodkéw Pomocy Spotecznej
wynika, iz w okresie od 2009 roku do konca 2010 roku, w wojewddztwie zachodniopomorskim zostato
wypetnionych tacznie 704 Niebieskich Kart w 91 gminach. Najwiecej Kart wypetnit powiat biatogardzki
—ich liczba w 2010 roku wzrosta az 0 218% (72 Karty) w odniesieniu do roku 2009. Mozna zauwazy¢
to takze w przypadku interwencji domowych, dotyczacych przemocy w rodzinie, przeprowadzonych
w powiatach wojewddztwa zachodniopomorskiego w 2010 roku (wykres nr 13), gdzie powiat

biatogardzki ma rowniez najwieksza liczbe podjetych interwencji domowych w sprawie przemocy

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Wydziat Wspétpracy Spotecznej
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w rodzinie (1 478). Niski poziom realizacji procedury Niebieskie Karty w pomocy spotecznej osrodki
uzasadnialy najczesciej wskazujac na fakt, iz procedure inicjuje z reguty policja, a osoby, co do
ktérych istnieje przypuszczenie, ze w ich rodzinie wystepuje przemoc, nie chcg tego ujawniac
pracownikom socjalnym, nie godza sie na wypetnienie Niebieskiej Karty i przekazywanie jej innym
instytucjom lub wycofuja sie ze wspotpracy. Wsréd uwag do procedury wskazywano réwniez na

niedostateczng koordynacje dziatah lokalnych stuzb.

5.3.2. Realizacja zada n wiasnych gminy w zakresie przeciwdziatania przemoc vy

W rodzinie

Z chwilg wejscia w zycie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, w gminach rozpoczeto
dziatania w zakresie tworzenia gminnego systemu przeciwdziatania przemocy, na ktéry sktadajg sie
miedzy innymi opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, a takze tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych. Z informaciji
przedstawionych przez 114 gmin z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego wynika, iz wszystkie

z nich powotaty Zespoty Interdyscyplinarne.

5.3.3. Dziatania powiatow w zakresie realizacji ust awy o0 przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie

Zgodnie z zapisami nowelizacji ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
do zadah wiasnych powiatu nalezy opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, opracowanie i realizacja programow
stuzgcych dziataniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza
w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie, zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie
miejsc w osrodkach wsparcia, zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc
w osrodkach interwencji kryzysowej . Powiatom przypisana zostata réwniez realizacja zadan z zakresu
administracji rzadowej, takich jak tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie i opracowywanie i realizacja programoéw oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie. Wedlug danych zgromadzonych przez
Wydziat Polityki Spotecznej Zachodniopomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w 2010 roku, na terenie
21 zachodniopomorskich powiatéw funkcjonuje 15 Osrodkéw Interwencji Kryzysowej. W powiecie
biatogardzkim oraz grodzkim m. Swinoujscie, utworzone zostaly Specjalistyczne Os$rodki Wsparcia dla

Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
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5.3.4. Realizacja zada n wkasnych samorz gdu wojewodztwa

Zadania wlasne samorzadu wojewodztwa zawarte w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
to opracowanie i realizacja wojewddzkiego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
opracowywanie ramowych programow ochrony ofiar przemocy oraz ramowych programéw
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc, organizowanie szkoleh dla os6b

realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

5.3.4.1. Ramowy program ochrony ofiar przemocy wro  dzinie

Naczelna zasada dziatania

Wszelkie dzialania podejmowane na rzecz ofiar przemocy w rodzinie, w celu maksymalizacji ich
skuteczno$ci winny opiera¢ sie na zasadzie interdyscyplinarnosci. Zgodnie ze znowelizowang ustawg
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, kazda gmina zobowigzana jest do powotania zespotu
interdyscyplinarnego sktadajacego sie z przedstawicieli wkasciwych instytucji i organéw. Taka formuta
pozwala na objecie os6b dotknietych przemoca spoéjna, réznorodng i bardzo zindywidualizowang

pomoca.

Cel programu

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie w wojewodztwie zachodniopomorskim, tym samym
zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie systemowego wsparcia i pomocy
w rozwigzywaniu trudnej sytuacji rodzinne;.

Adresaci programu
Beneficjentami programu sg mieszkancy wojewodztwa zachodniopomorskiego. Dziatania programu
w szczeg0lnosci beda prowadzone na rzecz:

* 0s6b doswiadczajgcych przemocy domowej, w tym m. in. dzieci i mtodziezy, wspotmatzonkow
lub partneréw, a takze oséb starszych i niepetnosprawnych,

e SwiadkOéw przemocy w rodzinie,

» 0sOb podejmujacych dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w tym m.in.
pracownikow socjalnych, kuratoréw zawodowych, terapeutéw, policjantéw, pracownikéw
placéwek opiekunczo-wychowawczych, nauczycieli, pracownikéw placéwek lecznictwa
odwykowego, pedagogoéw, psychologéw, pracownikéw stuzby zdrowia,

e instytucji i organizacji pozarzadowych, dziatajagcych w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

* spoteczno$ci lokalnych.

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
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Bezposredni odbiorcy programu, czyli osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie, stanowig grupe
niejednorodng pod wieloma wzgledami. Pomimo iz wséréd ofiar przewazajg kobiety i dzieci, nie mozna

marginalizowa¢ sytuacji, w ktérych ofiarami przemocy sa mezczyzni

Dziatania

1. Zebranie informacji dotyczacych zasobéw, wraz z danymi teleadresowymi oraz krotkg
charakterystyka dziatalnosci. Gmina opracowujgca program ochrony ofiar winna stworzy¢ mape
zasobow obejmujaca wszystkie podmioty wchodzace w sklad gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy. W mapie zasobow nalezy uwzgledni¢ takze podmioty obejmujace swoim dziataniem
powiat i wojewddztwo, takie jak np. poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki pomocy
osobom pokrzywdzonym przestepstwem, specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie, osrodki interwencji kryzysowej, organizacje pozarzgdowe dziatajgce w obszarze
przemocy.

2. Upowszechnianie informacji na temat podmiotow dziatajgcych na rzecz ofiar przemocy w rodzinie
i rodzaju $wiadczonej pomocy (np. wydawanie informatoréw).

3. Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej i profilaktycznej, np. upowszechnianie materiatow
informacyjno-edukacyjnych na temat przemocy w rodzinie i jej negatywnych skutkéw,
opracowanie i realizacja kampanii edukacyjnych, spotéw, informacji prasowych i prowadzenie
zaje¢ w placéwkach oswiatowych, organizowanie warsztatéw dla ofiar przemocy w rodzinie
np. nauka asertywnosci, zajecia z budowania poczucia wiasnej wartosci.

4. Prowadzenie dzialan interwencyjnych na rzecz ofiar przemocy (wzér ramowego planu pomocy
dla osoby doznajacej przemocy stanowi zatgcznik do niniejszego dokumentu), np. zapewnienie
schronienia ofiarom przemocy w rodzinie, ochrona ofiar przemocy w rodzinie przed osobg
stosujacg przemoc, udzielanie natychmiastowej pomocy psychologicznej, medycznej i socjalnej,
rozpoznanie sytuacji ofiary przemocy w rodzinie i opracowanie planu pomocy, wspieranie
W przezwyciezaniu sytuacji kryzysowe;j.

Tworzenie indywidualnych programoéw ochrony ofiar.

Realizacja indywidualnych programéw ochrony ofiar, w tym udzielanie kompleksowej
i dostosowanej do potrzeb klienta pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej, pedagogicznej
i schronienia.

Tworzenie i rozwijanie grup wsparcia dla ofiar przemocy.

8. Okreslenie zasad monitorowania rodziny, w ktérej wystepuje problem przemocy. Gmina
opracowujgc wilasny program winna okresli¢ kto i z jakg czestotliwoscig bedzie badat sytuacje

rodziny, w ktérej zdiagnozowano problem przemocy.

Dziatania moga by¢ podejmowane przez czionkéw grupy roboczej jeden raz, badz dwa razy

w miesigcu, w zalezno$ci od potrzeb i sytuaciji.

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
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Zasady monitorowania i ewaluacji dziala i wynikaj acych z realizacji programu

Gmina, opracowujgc program winna okresli¢ instytucje lub osobe odpowiedzialng za jego realizacje,

sposbdb przeprowadzania monitoringu, czestotliwosé, czas trwania.

Wskazdéwki dla podmiotow realizuj acych programy ochrony ofiar przemocy w rodzinie

Przy konstruowaniu oraz realizacji programow ochrony i pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
pozadane jest uwzglednienie podstawowych przekonan dotyczacych specyfiki zjawiska przemocy

domowej i sposobOw jej powstrzymywania. Ponizsze zatozenia oparte sg na aktualnym stanie wiedzy:

1. Przemoc domowa jest zjawiskiem szkodliwym i ranigcym wykorzystywaniem sity i przewagi wobec
0s0b stabszych, naruszajgcym ich prawa i powodujacym szkody psychiczne, fizyczne i moralne.

2. Przemoc w rodzinie jest procesem charakteryzujagcym sie swoistym przebiegiem i dynamikg relaciji
opisanym poprzez cykle przemocy i specyficzne dla niej mechanizmy psychologiczne.
Zachowania ofiar i strategie radzenia sobie z przemoca sg wynikiem dziatania czynnikéw
podmiotowych i sytuacyjnych. Przypisywanie nieracjonalnosci osobom doznajgcym przemocy jest
uproszczeniem prowadzacym do krzywdzacych ocen i wtornej wiktymizacji.

3. Odpowiedzialno$¢ prawng i moralng za stosowanie przemocy ponosi sprawca czynu. Stosowanie
przemocy nie moze byé usprawiedliwiane prowokacjg czy zachowaniem ofiary. Rozumienia
psychologicznych mechanizméw uwiktania ofiar w relacje ze sprawca, w tym zachowan
przyczyniajgcych sie do podtrzymywania przemocy, nie nalezy utozsamia¢ z odpowiedzialno$cig
za przemoc w zwigzku.

4. Zjawisko przemocy domowe] jest tolerowane i wzmacniane poprzez postawy oparte na
stereotypach kulturowych, spotecznych i obyczajowych (dotyczacych miedzy innymi: pici, rél
spotecznych, rasy, orientacji seksualnej), ktére przyczyniajg sie do wiktymizujgcych postaw wobec
0s6b pokrzywdzonych.

5. Czynnikiem powstrzymujacym przemoc jest nieuchronnos$¢ kary. Kara powstrzymuje przemoc,
jednak nie wyposaza cziowieka w narzedzia zmiany i efektywnego radzenia sobie z agresjg. Moze
stanowi¢ istotny czynnik motywujgcy do poszukiwania pomocy.

6. Priorytetem w dzialaniach zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie jest kwestia
bezpieczenstwa. Przy dokonywaniu diagnozy, planowaniu i realizacji dziatan, szczegoinie
interwencyjnych i prawnych, nalezy oceni¢ realne poczucie bezpieczenstwa o0séb
pokrzywdzonych, a w przypadku jego braku podja¢ dziatania na rzecz jego zapewnienia.

7. Naczelng zasadg w pomaganiu ofiarom, ktdrym poczucie mocy zostalo odebrane, jest
wzmacnianie poczucia podmiotowosci i wptywu. Istotnym jest, aby osoby korzystajgace z pomocy
czuly sie podmiotem, a wiec autorami planowanych i realizowanych zmian. Istotha okazuje sie
elastyczno$¢ dziatan — od dyrektywnych (w sytuacji zagrozenia i utraty kontroli nad sytuacjg oraz
wilasnym zachowaniem) po dziatania oparte na wspotpracy z poszanowaniem poziomu gotowosci

i tempa zmian os6b pokrzywdzonych.
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8. Przemoc domowa jest zjawiskiem wieloaspektowym (aspekt prawny, psychologiczny, spoteczny,
medyczny, itp.), co pocigga za sobg koniecznos$¢ zapewnienia osobom pokrzywdzonym pomocy
o charakterze interdyscyplinarnym i kompleksowym. Dziatania pomocowe, szczegOlnie
interwencyjne i prawne, powinny by¢ planowane irealizowane w oparciu 0 wspotprace stuzb
i instytucji, z wykorzystaniem ich uprawnien, mozliwosci i kompetencji. Ich efektem powinno by¢
sformutowanie najbardziej adekwatnych, pozadanych form pomocy osobom znajdujgcym sie
w sytuacji kryzysu zwigzanego z doswiadczaniem przemocy w rodzinie.

Formutag umozZliwiajacg realizacje wymienionych dziatan jest praca metodg zespotu
interdyscyplinarnego obejmujaca:
» diagnoze sytuacji osob znajdujacych sie w sytuacji kryzysu zwigzanego z przemocq
w rodzinie, tworzenie wspolnego rozumienia sytuacji rodziny, wykorzystanie zasobow
rodziny/osob,
« ustalanie priorytetow,
e planowanie dziatan i form pomocy,
e podziat zadan i ich realizacje, uwzglednienie woli, gotowosci i bezpieczenstwa oséb
pokrzywdzonych.

Plan pomocy dla osoby doznaj acej przemocy

1. Struktura rodziny
Okreslenie struktury rodziny, okreslenie zasobéw i deficytéw poprzez konsultacje:
* medyczng - sprawdzenie stanu zdrowia, ocena kondycji fizycznej oraz ocena funkcjonowania
w wymiarze zdrowia psychicznego z uwzglednieniem specyfiki doswiadczania przemocy
i problemu naduzywania srodkéw psychoaktywnych lub uzaleznienia,
» psychologiczng - obejmuje obszar poznawczy, emocjonalny,
e prawng - pozwala na ocene sytuacji klienta oraz planowanie i monitorowanie podejmowanych
przez niego krokéw prawnych,

* socjalng - pozwala oceni¢ zasoby oraz deficyty w wymiarze ekonomicznym i spotecznym.

2. Wykaz instytucji i 0s6b zaangazowanych w pomoc

Nalezy wskazac jakie instytucje badz osoby bedg zaangazowane w pomoc, np.:

e Zespot Interdyscyplinarny,

» Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie / Osrodek Pomocy Spotecznej,
e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
» Komenda Miejska Policji,

e Prokuratura Rejonowa,

» Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

* Placéwki Oswiatowe,
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» Placoéwki Podstawowej Opieki Zdrowotnej,

» Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne.

3. Opis sytuacji — ocena diagnostyczna rodziny

Nalezy dokona¢ doktadnej analizy sytuacji zyciowej osoby doznajacej przemocy.

4. Przyczyny trudnej sytuacji

Nalezy ustali¢ przyczyny trudnej sytuacji zyciowej osoby, takie jak:

bezrobocie,
naduzywanie alkoholu,
brak mieszkania,

bezradnosé w sprawach opiekunczo - wychowawczych.

5. Zasoby osoby doznajacej przemocy

Nalezy ustali¢ mocne strony, np. :

state zr6dio dochodu,
wsparcie i pomoc pracownika socjalnego,
wsparcie dzieci i najblizszej rodziny,

mozliwosé uzyskania dodatkowej pomocy finansowej z MOPR.

6. Cele pracy

Nalezy ustali¢ gléwne cele pracy z osoba doznajacg przemocy, np. :

zatrzymanie zjawiska przemocy,

izolacja sprawcy,

zlozenie zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa,

zlozenie pozwu o rozwaod,

powr6t do rownowagi psychicznej osoby doznajacej przemocy poprzez udziat w terapii,

udziat w grupie wsparcia.

7. Sposoby pracy z osobg doznajaca przemocy

Nalezy ustali¢ sposdb i metody pracy z osobg doznajacg przemocy poprzez okreslenie zadan

poszczegoblnych oséb zaangazowanych w system pomocy osobie doznajacej przemocy, np. :

a)

b)

zadania dla prawnika:
pomoc w napisaniu pozwéw, doniesien itp.;
zadania dla psychologa i pedagoga:
opieka i wsparcie psychologiczne dla rodziny,
motywowanie osoby doznajacej przemocy do podejmowania dziatan zmierzajgcych do
rozwigzania trudnej sytuaciji,
pomoc w powrocie do rownowagi psychicznej;
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
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c) zadania dla pracownika socjalnego:

e ocena sytuacji osoby doznajgcej przemocy i konsultacje ze specjalistami,

e monitorowanie sytuacji rodziny,

» kontakt z innymi instytucjami i organizacjami pomocnymi w rozwigzaniu trudnej sytuacji osoby,

» podejmowanie wszelkich dziatan zmierzajacych do rozwigzania trudnej sytuacji osoby, ktére
w rezultacie majg spowodowac jej usamodzielnienie;

d) zadania dla lekarza rodzinnego i pielegniarki Srodowiskowej rodzinnej:

» zgodnie z zalgcznikiem do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzeh ciata

Zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.

8. Monitoring osoby doznajacej przemocy

Nalezy wskaza¢ instytucje bgdz osobe odpowiedzialng za monitoring w ustalonym okresie.

5.3.4.2. Ramowy program oddzialywa n korekcyjno-edukacyjnych dla o0s6b stosuj acych

przemoc

Dopuszczanie sie stosowania przemocy wobec osoby najblizszej jest zachowaniem
niewatpliwie nagannym i zastugujacym na potepienie. Nie jest mozliwe przerwanie pasma przemocy
bez holistycznego ogladu problemu i rzetelnego zajecia sie bezposrednim zrodiem przemocy -
osobami stosujgcymi przemoc.

Kierowanie sprawcéw na terapie korekcji zachowan przemocowych odbywa sie gtownie
na podstawie wyrokow sadéw, jednak jak wskazuje dotychczasowe doswiadczenie, pozarestrykcyjne
traktowanie o0so6b stosujacych przemoc wydaje sie dtugoterminowo znacznie skuteczniejsze
i korzystniejsze dla wszystkich oséb uwiklanych w przemoc. Wdrazanie programoéw korekcyjno —
edukacyjnych ma na celu skoordynowanie roznych dziatan wobec problemu przemocy i takie
oddziatywanie na sprawce, by w konsekwencji przerwa¢ przemoc i zmotywowaé sprawce do
wprowadzenia trwatych zmian w zachowaniu.

Do programu w warunkach wolnosciowych kierowa¢ bedzie sad lub kuratorzy sadowi, ktérzy
informowani bedg przez prowadzacych o udziale skazanych w programie. Skierowanie do programu
nakazem sadowym gwarantuje, przynajmniej poczatkowo, uczestnictwo w zajeciach, co daje osobom
stosujacym przemoc szanse na zetkniecie sie z innymi postawami i zachowaniem. Zgodnie z art. 72
kodeksu karnego, sad moze zobowigza¢ sprawce przestepstwa z art. 207 k.k. do uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym. Pozostawienie takich mozliwosci wytgcznie sgdowi stwarza
wrazenie niemoznosci uczestnictwa w programie w sposob inny niz z nakazu sadu. Stad tez, nalezy
lokalnie opracowa¢ spos6b postepowania wobec oséb stosujgcych przemoc, przynajmniej do czasu
sadowego rozstrzygniecia sprawy. Wowczas w programie beda mogli bra¢ udziat réwniez
rodzice, ktérzy maja ograniczong wiadze rodzicielskg lub sg jej pozbawieni w wyniku zaniedban
i niewypetniania funkcji rodzicielskich, a takze osoby, ktére same zglosza sie do uczestnictwa
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w programie lub zostang skierowane przez rézne stuzby i instytucje, takie jak Osrodki Pomocy
Spotecznej, Policja, placéwki odwykowe, placoéwki stuzby zdrowia, zespoty kuratorskie, organizacje
pozarzadowe, itp. Jedng z propozycji jest pozostawienie wyboru osobie stosujacej przemoc, poprzez
poinformowanie (edukowanie) jej o0 mozliwosci zgloszenia sie do programu, w zamian za mozliwos¢
unikniecia konsekwencji prawnych. Informacje takg moze przekazac policjant lub kurator, moze to
rowniez uczyni¢ pracownik socjalny, ktéry ma spoteczny obowigzek zawiadomienia organéw $cigania
0 przestepstwie. Powinni oni poinformowa¢ osobe stosujgcg przemoc w rodzinie o mozliwosci
zgloszenia sie do programu w zamian za czasowe nieinformowanie o przestepczym zachowaniu.
Takie rozwigzanie wydaje sie by¢ stuszne o tyle, ze kazda z wymienionych instytucji nie wchodzac
w uprawnienia i kompetencje sgdéw, moze spetni¢ bardzo wazng role w przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, poprzez motywowanie 0s6b stosujgcych przemoc do zmiany swoich zachowan,
pozostawiajac jej przy tym wolnosé wyboru — uczestnictwo w programie lub uruchomienie machiny
wymiaru sprawiedliwosci. Przyjecie takiego rozwigzania wigze sie z koniecznoscig interdyscyplinarnej
wspotpracy ww. stuzb, zwlaszcza w celu opracowania sprawnego systemu przeptywu informaciji.

Rownie waznym elementem w calym systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest
opracowanie systemu monitorowania. Kazda z os6b informujgcych o mozliwosci uczestnictwa
W programie powinna osobie stosujacej przemoc w rodzinie wyznaczyé¢ czas na zgtoszenie sie do niej,
i réwnoczesnie poinformowac¢ o koniecznosci zawiadomienia organéw $cigania o przestepstwie po
bezskutecznym uptywie wyznaczonego terminu. Bezposredni realizatorzy programu korekcyjno-
edukacyjnego powinni uzyskaé¢ informacje o osobach, ktére wyrazity che¢ wzigecia w nim udziatu.
W razie nie zgloszenia sie przez te osoby do programu, powinni poinformowa¢ odpowiednie stuzby
iinstytucje o braku udziatlu wskazanej osoby w programie. Stuzby, ktére kierujg do udzialu
w programie powinny sie interesowaé, czy klient w nim uczestniczy. Wskazéwki te, jako jedna
z mozliwosci oddziatywania na osoby stosujgce przemoc, moga zosta¢ wykorzystane przy tworzeniu

lokalnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oso6b stosujgcych przemoc w rodzinie okreslajg

nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Z 2005 r.
Nr 180, poz. 1493 ze zm.);

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175 poz. 1362
ze zm.);

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu
podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw
prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych przemoc w rodzinie
oraz kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. z dnia 08
marca 2011 r. Nr 50, poz. 259);

4. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2006-2016.
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Program stanowi integralng czes¢ systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz uzupetnia
rézne formy interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec sprawcow.
Proponowany program jest formg dziatan psychologicznych, edukacyjnych i socjalizacyjnych
ukierunkowanych na takg zmiane zachowan i postaw o0s6b stosujgcych przemoc, ktéra zmniejszy
ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwiekszy ich zdolno$é do samokontroli

agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspoétzycia w rodzinie.

Cele gtéwne programu

1. Wyksztatcenie u sprawcdéw przemocy, spotecznie akceptowalnych sposobdéw radzenia sobie
Z napieciem, agresjg oraz trudnymi emocjami.

2. Kontrola przez osoby stosujace przemoc zachowan i zaspakajanie potrzeb w konstruktywny

sposob.

Zmniejszenie ryzyka powrotu do zachowan agresywnych.

Ochrona przed przemoca w rodzinie.

Zapewnianie dostepnosci do r6znych form pomocy.

Poprawa funkcjonowania oséb i rodzin w obszarze zdrowia psychicznego i petnionych rol.

N o o s~ w

Zatrzymanie przemocy w rodzinie.

Cele szczegotowe programu

1. Uswiadomienie osobom stosujgcym przemoc, czym jest przemoc.

2. Uswiadomienie konsekwencji stosowania przemocy domowej.

3. Wzmocnienie umiejetnosci stuzacych konstruktywnemu rozwigzywaniu konfliktéw i umiejetnosci
korzystania ze wsparcia rodziny i srodowiska lokalnego.

4. Podnoszenie u sprawcéw swiadomosci zachowan przemocowych wobec bliskich.

o

Przekazanie wiedzy na temat mozliwosci wychodzenia z przemocy oraz psychologicznych
mechanizmoéw funkcjonowania cztowieka

Rozpoznanie sygnatéw ostrzegawczych zapowiadajgcych zachowania przemocowe.

Promowanie pozytywnych postaw (w tym poczucia odpowiedzialnosci za wiasne czyny).

Promowanie zdrowego stylu zycia.

© © N o

Modelowanie bezpiecznego dla otoczenia przezywania ztosci, frustracji itp. uczuc.

10. Poprawa komunikacji interpersonalnej w rodzinie.

11. Opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacego uzyciu sity i przemocy.

12. Nauka rol kobiecych i meskich we wsp6éiczesnym $wiecie i ich wplywu na zachowanie oraz
rozpoznawania wlasnych potrzeb i osobistych zasobéw, jako podstawy do budowania zycia bez
przemocy.

13. Udzielenie wsparcia w odzyskiwaniu kontroli nad zachowaniem poprzez rozw6j umiejetnosci

komunikacyjnych, asertywnych, radzenia sobie ze stresem i uczuciami w sytuacjach trudnych,

konfliktowych.
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Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie prowadzone sg
zgodnie z § 4 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej (Dz. U. z dnia 08 marca 2011 r.
Nr 50, poz. 259) w celu:
e powstrzymania osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem przemaocy;
* rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspétzycia w rodzinie,
» ksztaltowania umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie,
* uznania przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy,
» zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizmoéw powstawania przemocy w rodzinie,
e zdobycia umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktbw w rodzinie bez
stosowania przemocy,

» uzyskania informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatar terapeutycznych.

A takze powinny by¢ prowadzone w celu:
e zrozumienia przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie, iz istniejg inne sposoby realizacji
wiasnych potrzeb, niz poprzez stosowanie przemaocy,
* uswiadomienia sprawcy, ze za przemoc jest odpowiedzialna osoba stosujgca przemoc i to
ona moze zmieni¢ istniejgca sytuacje,
» ksztaltowania i rozwijania zachowan u o0séb stosujgcych przemoc, ktére pozwolg realizowac

potrzeby wiasne i swoich bliskich w sposéb poza przemocowy.

Podstawowe zato zenia
1. Ochrona bezpieczenstwa, autonomii i dobra os6b krzywdzonych.
Przyczynianie sie do faktycznych i trwatych zmian w zachowaniu uczestnikéw Programu.

Zwiekszenie odpowiedzialnosci za wlasne czyny u 0séb stosujgcych przemoc.

A N

Traktowanie uczestnikéw Programu w sposob nie naruszajacy ich godnosci.

Modele programoéw dla sprawcéw przemocy

Pierwsze programy dla sprawcow przemocy domowej zostaly opracowane ponad ¢wier¢ wieku temu
w Stanach Zjednoczonych i kraj ten ma do dzi$ najwiecej doswiadczen w tym zakresie. Aktualnie
w wiekszosci stanéw USA zostaly opracowane standardy takich programéw, ktére
w wiekszosci sg realizowane w $cistej wspotpracy z instytucjami wymiaru sprawiedliwosci. Podobna
sytuacja ma miejsce w Australii i w Kanadzie oraz w krajach skandynawskich. W dotychczasowej
praktyce zawartos¢ wiekszosci realizowanych w przesziosci programéw moze byé zlokalizowana
w obrebie kilku modeli, zbudowanych w oparciu o r6zne koncepcje wyjasniania przyczyn przemocy.
Wspoiczesnie jednak coraz czesciej mozna zaobserwowa¢ poszukiwanie modelu integrujgcego

wszystkie tradycyjnie zroznicowane podejscia.
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Model spoteczno — kulturowy oparty jest na spoteczenstwie patriarchalnym. W modelu, ktéry
zaktada, ze sprawcami przemocy w rodzinie sg mezczyzni, czesto postulowanym przez ruchy
i organizacje feministyczne, podkresla sie, ze mezczyzni sa wychowywani i socjalizowani
w taki sposoOb, ze spostrzegajg stosowanie przemocy, jako akceptowane kulturowo narzedzie
wywierania wpltywu i sprawowania kontroli w relacjach intymnych. W tym modelu przemoc jest
rozumiana przede wszystkim, jako specyficzny aspekt relacji miedzy mezczyznami i kobietami,
dotyczacy dazenia do wtadzy, dominacji i kontroli. Zdaniem specjalistow, przemoc domowa, jako
narzedzie utrzymywania meskiej wladzy w domu, jest nadal wzmacniana historyczng i wywodzacg
sie z patriarchalnego spoteczenstwa tolerancjg dla zachowan przemocowych wobec kobiet.
Interwencje wobec sprawcéw, prowadzone w tym modelu, sg oparte na rygorystycznie
zorganizowanych formach obowigzkowego uczestnictwa w sesjach edukacyjnych. Mezczyzni
w tych programach sg edukowani na tematy zwigzane z ideg roéwnosci pici i prawami kobiet,
z seksizmem i z kulturowymi stereotypami promujgcymi meskg dominacje, konfrontowani z ich
osobistymi tendencjami do korzystania z tych stereotypéw oraz uczg sie sprawowania skutecznej
kontroli nad zachowaniami przemocowymi wobec partnerek.

Najbardziej znanym programem, realizujgcym zalozenia tego modelu, jest tzw. ,Program
z Duluth”, ktéry od kilku lat jest wdrazany réwniez w Polsce, dzieki inicjatywie Fundacji Batorego,
ktéra zorganizowata szkolenie w tym zakresie, prowadzone przez specjalistéw z USA.

W modelu przemocy rozpatrywanym z perspektywy systemu rodzinnego, analiza przemocy
koncentruje sie na strukturze rodziny, a przyczyny przemocy sg wyjasniane faktami wystepowania
zaburzen w relacjach rodzinnych i dysfunkcjonalnosci systemu komunikacji wewngtrz rodziny.
W modelu tym partnerzy sa postrzegani jako wspotodpowiedzialni za przyczynianie sie do
eskalacji konfliktdw. Rozroznianie ofiar i sprawcOw nie jest wyrazne i jednoznaczne. Z tej
perspektywy interwencje wobec o0séb stosujacych przemoc prowadzone sa na ogét w formie
poradnictwa matzenskiego lub rodzinnego.

Celem jest umocnienie |1 zwiekszenie bezpieczenstwa w rodzinie. Poradnictwo jest
skoncentrowane na uczeniu umiejetnosci zdrowego komunikowania sie i unikania przemocy. Obie
strony uczg sie jak zmieniaC swoje zachowanie. Zwolennikami tego modelu byli terapeuci
zajmujacy sie systemowsa terapig rodzin. Model ten w ostatniej dekadzie zostat poddany
zdecydowanej krytyce ze strony wiekszosci specjalistdw i organizacji zajmujacych sie przemoca
w rodzinie, a w wigekszosci standbw USA, w standardach programéw dla sprawcéw, zapisano
zakaz stosowania tego modelu, poniewaz tworzyt on dodatkowe zagrozenia dla krzywdzonych
ofiar przemocy oraz rozpraszat odpowiedzialno$¢ za akty przemocy.

W modelu przemocy rozpatrywanej z perspektywy podejscia skoncentrowanego
na rozwigzaniu analiza przemocy przyjmuje za czynniki réwnowazne strukture rodziny
i systemu spotecznego, indywidualne patologie jej cztonkéw, wystepowanie zaburzen
w relacjach rodzinnych i dysfunkcjonalnos¢ systemu komunikacji wewnatrz rodziny. W modelu tym
rozr6znianie ofiary i sprawcy jest pozostawione do oceny instytucji wymiaru sprawiedliwosci.
Terapeuta odnosi sie w swojej pracy do regut spotecznych, takze w postaci norm prawnych.

Naczelne zadanie osoby pomagajacej polega na prowadzeniu oddziatywan korekcyjnych,
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opartych na wzmacnianiu zachowan i postaw pozytywnych i odrzucaniu negatywnych.
Podkreslane jest znaczenie budowania motywacji do zmiany i akceptowana jest tzw. motywacja
zewnetrzna.

Celem jest umocnienie i zwiekszenie bezpieczenstwa w rodzinie poprzez uczenie umiejetnosci
zdrowego komunikowania sie i zachowan alternatywnych wobec przemocy. Przyjmuje sie
mozliwo$é wptywania na sytuacje przemocy przez obie strony — uczg sie one jak zmienia¢ swoje
zachowanie. Z tej perspektywy interwencje wobec sprawcOw prowadzone sg w formie terapii

indywidualnej lub grupowej, dopuszczajac stosowanie poradnictwa matzenskiego lub rodzinnego.

Wspoiczesnie w programach dla oséb stosujgcych przemoc dominuje poszukiwanie modelu

integracyjnego, tzn. taczacego wybrane elementy tradycyjnych modeli. Dotyczy to przede wszystkim

integracji nastepujacych elementow:

» edukacji na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajacych i przeciwstawiajacych sie
przemocy oraz konfrontowanie ze stereotypami promujgcymi przemoc,

e promociji wartosci i idei wspierajacych godnosé osoby, dobro rodziny, rownos¢ pici oraz prawa
kobiet i dzieci, a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje i gotowosé ochrony stabszych,

» stosowania procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw i zachowanh
zwigzanych z przemoca,

* uczenia umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

Warunki uczestnictwa w programie

1.

Odbycie wstepnej konsultacji (lub kilku konsultacji). Celem konsultacji diagnostycznych jest
wstepna diagnoza stanu psychicznego, stwierdzenie czy osoba zglaszajagca sie nie ma
wytwaérczych objawéw psychotycznych, klopotow z afektem, itp. oraz ustalenie potrzeb klienta.
Pisemna zgoda uczestnikbw programu do aktywnego udzialu w sesjach, bezpiecznego
i zgodnego z zasadami wspoizycia spotecznego zachowania w trakcie uczestnictwa
w zajeciach oraz w kontaktach z cztonkami rodziny i z innymi ludzmi.

Pisemny kontrakt, w ktérym znajdzie sie: oswiadczenie o zakonczeniu przemocy, zobowigzanie
0 uczeszczaniu na zajecia, upowaznienie do udzielania informacji przez pracownikéw programu.
Pisemne oswiadczenie o niewysuwaniu pod adresem pracownikéw programu zadnych roszczen
prawnych.

Pisemne os$wiadczenie o wyrazeniu zgody na kontakt z osobami najblizszymi osoby
uczestniczacej w programie celem monitorowania i ewaluacji zatozen programu.

Potwierdzanie listy obecnosci na zajeciach.

Kwalifikowanie do programu

Odbiorcami programu powinny byé osoby petnoletnie stosujgce przemoc wobec czionkéw swoich

rodzin, zdrowe psychicznie, powstrzymujace sie od naduzywania srodkéw psychoaktywnych oraz

od natogowego hazardu, w tym:
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Skazani prawomocnymi wyrokami sadowymi, karani za przestepstwo znecania sie nad
cztonkiem/cztonkami rodziny.

Osoby, wobec ktérych zostatlo warunkowo umorzone postepowanie karne i sad natozyt na nie
obowigzek uczestnictwa w programie korekcyjno — edukacyjnym.

Warunkowo przedterminowo zwolnieni z odbywania reszty kary pozbawienia wolnosci.

Osoby zgloszone przez policje, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, gminne komisje
rozwigzywania probleméw alkoholowych i inne instytucje oraz organizacje realizujgce zadania
z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Osoby dobrowolnie zgtaszajace che¢ uczestnictwa w programie.

Ramy organizacyjne

1.

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec os6b stosujgcych przemoc w rodzinie
powinien by¢ prowadzony przez osoby z wyzszym wyksztalceniem, ktére ukonczyly
specjalistyczne przeszkolenie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (najlepiej te, ktore
otrzymaly certyfikat specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie) oraz praktycznych
metod oddziatywan psychologicznych.

Prace z grupa najlepiej byloby prowadzi¢ w duecie: mezczyzna i kobieta, co jest korzystne
Z uwagi na to, ze relacje miedzy prowadzacymi stajg sie dla uczestnikéw przykladem komunikaciji
partnerskiej.

Grupy moga by¢ koedukacyjne, okre$lenie struktury grupy uzaleznione jest od prowadzacych
program, jak réwniez od indywidualnych predyspozycji uczestnikow programu.

Liczba uczestnikéw programu nie powinna by¢ mniejsza niz 5 0os6b i wigksza niz 15.

Grupa moze mieé charakter grupy otwartej lub zamknietej w zalezno$ci od specyfiki grupy
i od zalozen prowadzacych.

taczny czas realizacji programu powinien obejmowaé¢ nie mniej niz 60-120 godzin zajec,
a przerwy miedzy kolejnymi zajeciami nie powinny by¢ diuzsze niz tydzien.

Na program sktadajg sie sesje indywidualne kwalifikujgce do udziatu w programie i grupowe.
Waznym elementem pracy grupowej jest ustalenie podstawowych i niezbednych zasad, do
ktorych naleza;

» zachowanie tajemnicy grupy,

e rezygnacja z agresji i przemocy wobec innych,

e akceptacja r6znorodnosci pogladéw, wartosci, postaw,

» wspotdecydowanie o wyborze tematu pracy,

» aktywne zaangazowanie,

e zwracanie sie o0 pomoc, otwarcie na korzystanie ze wsparcia w przyszitosci,

» Swiadomos¢ procesu: zauwazanie wkladu innych os6b w grupie, przyjmowanie uwag

i sugestii cztonkéw grupy.
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Metody pracy
W procesie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych mozna wykorzystaé nastepujgce metody pracy:
e wykfady,
* mikroedukacije,
+ ,burze mézgow”,
e prace w matych grupach,
» scenki (materiat flmowy),
* analize zadan domowych,
e prace indywidualng na tle grupy,
*  opis sytuacji,
» informacje zwrotne,
* modelowanie umiejetnosci przez prowadzacych,

* ¢wiczenia umiejetnosci.

Program skfada sie z dwoch czesci: edukacyjnej i korekcyjnej, prowadzonych jako sesje indywidualne

i grupowe.

Sesje indywidualne

1. Konsultacje diagnostyczne

Sa to indywidualne spotkania z konsultantem. Podczas tych wizyt nastepuje wstepne rozpoznanie
problemu oraz diagnoza sytuacji klienta. Osoba zgtaszajaca sie przedstawia swojg sytuacje, jest
motywowana przez konsultanta do udziatu w programie korekcyjno — edukacyjnym. Podczas sesji
indywidualnych uczestnik zostaje zapoznany z celami i przebiegiem programu. Prowadzacy zapoznaje
sie z sytuacjg rodzinng i prawng uczestnika grupy, z ktérym zostaje podpisana zgoda aktywnego
uczestnictwa w sesjach grupowych oraz kontrakt na udziat w programie z niezbednymi
oswiadczeniami. Podczas spotkan indywidualnych szczegdtowo powinny takze zosta¢é omoéwione
oczekiwania i cele uczestnika programu tak, aby miat on $wiadomos$¢ wspétuczestnictwa w programie,
co jest niezbednym elementem motywujacym do pracy. W przypadku duzego oporu osoby kierowanej
do programu wobec pracy w grupie nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ realizacji programu podczas spotkan
indywidualnych. Mozliwos¢ odbycia takiej diagnostycznej, wstepnej konsultacji pozwoli sprawniej
i efektywniej przeprowadzi¢ rekrutacje do programu korekcyjno — edukacyjnego. Ten rodzaj konsultacji
jest istotnym narzedziem w trakcie, jak rowniez w pdzniejszej realizacji catosci zadania. Spotkania te
powinny by¢ realizowane w statym wymiarze, w kazdym miesigcu, niezaleznie od przerw pomiedzy

cyklami. Taka konstrukcja programu zapewnia statg mozliwo$é naboru uczestnikow.

2. Konsultacje specjalistyczne (psychologiczne)
Sa to indywidualne spotkania z psychologiem, specjalista, w trakcie ktérych osoba stosujgca przemoc

bedzie miata mozliwos¢ ustalenia wspdlnie z psychologiem celu i kierunku zmian, ktére mialyby
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nastgpi¢ poprzez udziat w programie. Bedzie to czas na omowienie sytuacji zwigzanej
ze stosowaniem przemocy, a takze poszukiwanie konkretnych rozwigzan stuzacych zaprzestaniu
stosowania przemocy oraz budowania dobrych relacji rodzinnych. Ten rodzaj konsultacji ma na celu

zapewnienie kompleksowosci programu pod wzgledem dostepnosci roznych form pomocy.

Sesje grupowe
Spotkania grupowe sa jednym z bardziej efektywnych narzedzi w pracy z osobami stosujgcymi
przemoc w rodzinie. Istotnym elementem tego typu pracy jest wymiana, ktéra zachodzi pomiedzy
uczestnikami grupy. Sprzyja ona poszerzeniu perspektywy klienta w odniesieniu do tego jak postrzega
on wiasng przeszios¢, obecna sytuacje i przysztos¢. Bedzie to pomocne dla jego wyboréw zachowan
i dziatan, ktére zaplanuje na przyszios¢. Program skonstruowany powinien by¢ w taki sposéb,
iz w ramach jednego spotkania grupy pierwsza godzina zaje¢ stanowi czes¢ edukacyjng (wyktadowa),
a kolejne przeznaczone sg na dzialania korekcyjne. Pierwsza cze$é poswiecona jest omdwieniu
okreslonego tematu z zakresu psychospotecznego funkcjonowania cztowieka, zjawiska przemocy
w rodzinie, prawnych konsekwencji stosowania przemocy oraz konstruktywnych sposobéw radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Grupa bedzie miata charakter grupy otwartej: uczestnicy bedg mogli
dotaczaé do grupy na kazdych zajeciach — warunkiem bedzie odbycie konsultacji diagnostycznych.
Grupa, jako specyficzne narzedzie, dostarczy uczestnikom:
» mozliwosci do korekcji zachowan przemocowych,
* wsparcia w utrzymaniu motywacji do zmiany,
e mozliwosci wymiany doswiadczen,
e ogladu réznych perspektyw i ocen danej sytuaciji,
» okazji do ¢wiczenia umiejetnosci,
» okazji do wymiany pomystéw na radzenie sobie z okreslonymi sytuacjami,
e materiatu do analizy relacji miedzy poszczegélnymi cztonkami,
» informacji na temat zasobo6w i mozliwosci czionkéw,
» wiedzy dotyczacej waznych dla klienta zagadniehA psychospotecznych, wiedzy na temat
psychologicznego funkcjonowania cztowieka oraz mechanizméw przemocy,
* mozliwosci roztadowania emocji i wyrazenia przezyc,
» okazji do modelowania zachowan,
 mozliwosci rozwoju umiejetnosci potrzebnych do bezpiecznego funkcjonowania w grupie
spoteczne;j.
Zadaniem o0s6b prowadzacych grupe bedzie zapewnienie klientom pomocy, m.in. w:
» okresleniu ich potrzeb oraz tego w jakim stopniu ich osiggniecie jest spostrzegane jako realne,
» okresleniu jak ma wyglada¢ preferowana przysziosé, tzn. jak bedzie wygladac ich swiat po
osiggnieciu celéw, kiedy przestang stosowac¢ przemoc,
« okresleniu wyjatkéw, tzn. kiedy zdarzaly sie takie sytuacje, gdy nie stosowali przemocy,
» zaplanowaniu pierwszych i kolejnych krokéw w kierunku polepszenia sytuacji i wprowadzenia

zmian, sprawdzeniu na ile podjete dziatania przynosza pozadane efekty
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Na sesje grupowe sktadajg sie dwa bloki: edukacyjny i korekcyjny.

Blok edukacyjny
W bloku edukacyjnym prowadzacy przekazujg wiedze na temat przemocy rozumianej jako dziatanie
intencjonalne, a jej dokonania, jako aktu $wiadomego wyboru. Mini wyklady poswiecone bedg
rodzajom, formom i dynamice przemocy. W toku swobodnej dyskusji uczestnicy stworzg definicje
przemocy, do ktérej odwolywac sie bedg w czasie trwania calego programu. Prowadzacy powinni
koncentrowa¢ sie na ujawnianiu negatywnych norm iwzorcéw kulturowych, wykorzystywanych do
wspierania postawy dominacji, wkadzy i kontroli nad stabszym czlonkiem rodziny. Analizie powinny byé
poddane stereotypy na temat roli mezczyzny ikobiety. Przyswajanie wiedzy odbywaé sie bedzie
metodg aktywng poprzez odwotywanie sie do wlasnych doswiadczen uczestnikéw oraz otwarte
dyskusje.
Program zaktada, ze sprawca nie jest odpowiedzialny za normy, ktére mu wpojono, bedac
jednoczesnie odpowiedzialnym za czyny, ktérych dokonuje i musi te odpowiedzialno$¢ zaakceptowac.
W tej konwencji kluczowym elementem w procesie zmian jest zrozumienie przez sprawce,
ze najczesciej u 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie spotykamy nastepujgce charakterystyki stojace
za stosowaniem przemocy wobec bliskich:
1. W sferze poznawczej — czyli w obszarze mysli, przekonan, sadéw, wierzen itp. (cechy

charakterystyczne):

a) wladza i postuszenstwo:

» tozsamos¢ oparta na dominacji i prébach podporzadkowania innych,

» gleboko zakorzeniony w makrosystemie stosunek ,wtadza vs postuszenstwo”,

» silne przekonanie o posiadaniu kogos,

» sztywne zasady ,porzadku”, brak tolerancji na spontaniczne lub inne niz ustalone zasady,

e przekonanie o tym, ze najlepsza droggq do uzyskania szacunku jest wywotanie leku, obawy,

respektu,

* autorytarne poglady,

» rozwigzywanie konfliktdw poprzez uzywanie sity,

» tendencje do racjonalizacji wkasnych zachowan,

» skionno$¢ wielkosciowa.

b) sitowe rozwigzywanie konfliktow — ,,znakomite instrumenty”:

» zasada ,jak sie koriczg argumenty, trzeba sitg postawi¢ na swoim”,

» tendencja do racjonalizacji (btedne koto),

» sztywne zasady ,porzadku”,

* niska gotowos¢ do zmian.
2. W sferze emocjonalnej — czyli w obszarze naszych uczu¢ (niezaleznie od tego czy je sobie

uswiadamiamy, czy nie):

* niska wrazliwosé,
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e nieznajomos¢ i brak empatii,

* niepewnos¢ zwlaszcza w sferze tozsamosci,

» niska $wiadomos¢ i zdoIlnos¢ rozpoznawania réznych stanéw emocjonalnych,
» ftatwos¢ przezywania ztosci i gniewu,

e zaborczos$¢, zazdrosé, lek przed porzuceniem,

» ,zamet emocjonalny”,

» sfaby kontakt z emocjami,

» duza potrzeba kontroli.

W sferze behawioralnej — czyli w obszarze naszych czynéw i zachowan:

* zachowania agresywne - staba samokontrola (zdolno$¢é panowania nad sobg),
e przymus reagowania,

* niska umiejetnos¢ samokontroli,

* Dbicie,

e ponizanie,

e prowokowanie,

e ,pranie mézgu”,

*  kfamstwa,

e gwaltty,

» lupa” na bledy i deficyty osoby doznajacej przemocy.

Blok edukacyjny zawiera analize zachowan przemocowych wraz ze wskazaniem na ich odwrtonosc:

© N o 0ok~ w D PE

Przemoc fizyczna - zaprzestanie jej stosowania;

Przemoc seksualna - poszanowanie seksualnosci kobiety;

Przemoc ekonomiczna - partnerstwo w zwigzku;

Grozby i wymuszenia - negocjowanie i sprawiedliwosc;

Ponizanie - zachowanie nacechowane szacunkiem;

Zastraszanie - zachowanie niezastraszajace;

Izolowanie - wsparcie i zaufanie;

Minimalizowanie, zaprzeczanie, obwinianie kobiety, jako taktyka kontroli — szczeros¢

i odpowiedzialnosé.

W tej konwencji kluczowym elementem w procesie zmian jest zrozumienie przez sprawce, ze:

1. Osoba stosujgca przemoc zachowuje sie agresywnie, chcac osiggnac pozadany cel.

2. Stosowanie przemocy jest zamierzone, intencjonalne.

3. Przemoc jest $Srodkiem do uzyskania celu najczesciej zgodnego z normami spotecznymi.
Blok korekcyjny

Ukierunkowany jest na zdobycie przez uczestnikbw umiejetnosci, ktére zastgpig stosowanie

przemocy. Opiera sie na treningu umiejetnosci prospotecznych, treningu zastepowania agresji, nauce
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konstruktywnego rozwigzywania sporéw. Na tym etapie zajecia poswiecone zostang nauce nowych
zachowan, bedacych alternatywg dla zachowan agresywnych. Postuzg temu wyklady i ¢éwiczenia
dotyczace asertywnosci, umiejetnosci prawidtowej komunikacji, nowych sposobdéw rozwigzywania
probleméw, podstawowych zasad negocjaciji, a takze:

» uaktywnienia sfery emocjonalnej w kierunku rozwoju wrazliwosci interpersonalnej,

* rozpoznania stereotypow w mysleniu i ich konsekwencji dla relacji z partnerka lub/i dziec¢mi,

e zauwazenia wtasnej odpowiedzialnosci (swojego udziatu) za popetnione czyny,

* rozwoju wiary w to, ze mozna funkcjonowac inaczej,

* przecéwiczenia samokontroli (zwtaszcza gniewu i ztosci),

» przeformutowania przekonan dotyczacych tozsamosci meskiej,

» przeformutowania przekonan dotyczacych roli partnera i rodzica,

» opracowania niekrzywdzacych sposobow wywierania wptywu (negocjacje, asertywnosc),
Bardzo istotnym elementem jest nauka umiejetnosci stosowania tzw. ,przerwy” (stop klatki), ktérej
celem jest roztadowanie napiecia gromadzacego sie w trakcie trwania konfliktu tak, aby mozna byto
nadal prowadzi¢ rozmowe w sposOb nie ranigcy ani fizycznie, ani psychicznie drugiej osoby
uczestniczgacej w konflikcie. W zwigzku z tym, Ze wyuczenie stosowania ,przerwy” ulatwia
zapobieganie aktom przemocy, prowadzacy juz w poczatkowej fazie programu bedg wprowadzaé ten

element do pracy w grupie.

Strategia pracy psychologicznej:
e odroznienie interwencji od dziatania terapeutycznego,
» przerwanie tancucha przemocowego (modelowanie),
* rozpoznanie typu relacji i dopasowanie sie,
« wydobywanie przydatnych elementéw (zasoby),
* wzmachianie sukcesow,
* budowanie rozwigzan,
» budowanie preferowanej przysztosci,
* metoda matych krokow,
* znalezienie alternatyw,

* indywidualizacja procesu zmian.

Sesje ko ncowe

Na tym etapie zajecia poswiecone zostang nauce nowych zachowan, bedacych alternatywg dla
zachowan agresywnych. Postuzg temu wyktady i ¢wiczenia dotyczace asertywnosci, umiejetnosci
prawidtowej komunikacji, nowych sposobéw rozwigzywania probleméw, podstawowych zasad

negocjaciji.
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Zakonczenie programu
Po zakonczeniu programu nastepuje ocena postepdéw uczestnikéw, na ktorg sktadajg sie nastepujace
elementy:

e obecnos¢ na spotkaniach,

* niestosowanie przemocy,

» zdobycie umiejetnosci akceptowania, nie umniejszania, nie usprawiedliwiania, nie obwiniania
innych, rozpoznawania, stopnia przyczyniania sie do powstania probleméw, przejecia
na siebie odpowiedzialno$ci za przemoc,

» podejmowanie przez uczestnikow Swiadomych krokéw w celu stosowania nowych
konstruktywnych sposobow realizacji wtasnych potrzeb w sposéb pozaprzemocowy,

e ponoszenie odpowiedzialnosci przez sprawce za wlasne zachowania, w tym takze
za stosowang przemoc,

e przyjmowanie uwag,

e zwracanie sie o pomoc,

e stosowanie ,przerw", ,rozmow ze sobg", wykonywanie ,prac domowych" i zalecen,

» kontakt z grupa: czy uczestnik szukat informacji o mozliwosciach, rozmawiat o tym
z cztonkami grupy, zwracat sie do nich o pomoc, byt otwarty na korzystanie ze wsparcia
w przysziosci, czy pozwalal innym méwi¢, zauwazat wkiad innych uczestnikéw grupy, zadawat
jasne, proste pytania.

Ocenie podlega¢ tez bedzie zaangazowanie uczestnikOw wyrazone mowg ciata i reakcjami
niewerbalnymi. Oceny koncowej dokonajg prowadzacy program lub/i czionkowie grupy.
Istothym elementem jest stworzenie systemu monitorowania zachowania, zwigzanego z przemocag
u uczestnikow programu w jego trakcie i po zakonczeniu. Jedng z propozycji jest prowadzenie terapii
.after — care” zapobiegajgcej nawrotom niepozgdanych zachowan.

Powyzsze ramy sa propozycjg dopracy osob o najwyzszych kwalifikacjach i merytorycznie

przygotowanych do pracy z osobami stosujacymi przemoc.

Podsumowanie realizacji calego programu stanowi:

1. Przyjecie przez kazdego uczestnika programu odpowiedzialnosci za swoje zachowania.

2. Gotowos¢ do dokonywania zmian w swoim zachowaniu i zrozumienie nieuchronno$ci
konsekwenciji, ktére poniosg, zwigzanych z zachowaniami nieakceptowanymi spotecznie.
Przyjecie przez uczestnikéw programu, ze za przemoc jest odpowiedzialna osoba jg stosujgca.
Przyjecie, ze moga zmienia¢ swoje zachowania, a nie innych. Zauwazenie, ze zmiana w ich
zachowaniu moze zmieni¢ zachowania oséb bliskich.

5. Przyjecie, ze posiadajg umiejetnosci i mozliwosci, ktére pozwolg im na konstruktywne

zachowania, ktére zastgpig zachowania przemocowe.
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Zalecenia co do stosowania programu

Zaleca sie stosowanie metod i technik terapii skoncentrowanej na rozwigzaniu, w ktorej bedziemy

postrzegac:

przeszios¢ jako zrédto mozliwosci, zasobow, doswiadczenia, wiedzy, dokonanych wyboréw
— 7 jednej strony,

przesztos¢ jako obszar do budowania poczucia tozsamosci — z drugiej strony,

terazniejszos¢ jako obszar do podejmowania dziatan i praktycznego ¢wiczenia w nadawaniu
uzytecznego znaczenia, dokonywania uzytecznych wyboréw i podejmowania dziatan,
przysztos¢ jako obszar do tworzenia planéw dotyczacych kierunku dziatania, okreslania wizji,

nadawania celowosci, ukierunkowania, wzmacniania poczucia sensu.

Przy realizacji programu warto ponadto pracowac w kierunku:

poszukiwania i wydobywania umiejetnosci pozwalajgcych na nowe konstruktywne sposoby
zachowan. Przeszto$¢ stanowi doskonate zrodito innych sposobéw zachowan tzw. wyjatki,
dostrzegania pozytywnych zmian dokonywanych przez uczestnikéw programu,

skupiania sie na realizacji celéw i potrzeb uczestnikdéw programu,

postrzegania zachowan przemocowych jako srodka do osiggania celéw akceptowanych
spotecznie i wspolnego poszukiwania z uczestnikami nowych form zachowan pozwalajacych
realizowac te cele,

uszanowania, ze to uczestnik programu jest ekspertem od swojego zycia i to on wyznacza
cele i ocenia postepy swojej pracy,

wzmachiania nowych umiejetnosci i wzmacniania poczucia wartosci uczestnikéw programu,
doceniania osiggnie¢ uczestnikow,

takie skoncentrowania sie na pozytywach, rozwigzaniach, terazniejszosci i przysziosci, ktore
wzmacnia zmiane w pozadanym kierunku, bowiem ludzie sg petni zasobdéw potrzebnych

do znalezienia rozwigzania, potrzebujg tylko czasami wsparcia.

Kazda z sesji winna zawiera¢ materiat pozwalajacy na analize:

dziatan sprawcy,

intenciji,

przekonan,

uczuc,

mechanizméw umniejszania znaczenia czyndw, zaprzeczania im, obwiniania partnera,
skutkow okreslonego oddziatywania sprawcy na partnera i otoczenie (rozumienie punktu
widzenia partnera i innych osob),

wptywu uzywania przemocy w przesziosci na aktualne zachowanie,

budowania planu zachowan nieprzemocowych i dostrzegania korzysci ze stosowania

zachowan partnerskich.
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Obszary dziata n ramowego programu korekcyjno — edukacyjnego dla sp rawcoOw przemocy

domowej

ODDZIALYWANIA
PREWENCYJNE

ODDZIALYWANIA
PRAWNO-
ADMINISTRACYJNE

ODDZIALYWANIA
PSYCHOLOGICZNE

KIERUNKI
DZIALAN
PROGRAMU

ODDZIALYWANIA
SOCJALIZACYJINE

ODDZIALYWANIA
EDUKACJNE

Rys. nr 1 Obszary dziatan ramowego programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcow przemocy domowej

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Rezultaty programu
e zwiekszenie poziomu wiedzy sprawcow na temat przemocy,
» wzrost liczby sprawcéw potrafigcych kontrolowa¢ swoje agresywne zachowania oraz
rozwigzywaé konflikty bez uzycia przemocy,
e zmniejszenie spotecznej tolerancji dla przemocy w rodzinie,
» utworzenie grup korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy,
» wazrost liczby specjalistow przygotowanych do realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych,

e zmniejszenie liczby sprawcéw przemocy.

Wplyw programu na osoby stosuj ace przemoc:

* zaprzestang stosowania przemocy w rodzinie,

» zdobedg wiedze na temat mozliwosci wychodzenia z przemocy oraz psychologicznych
mechanizmoéw funkcjonowania cztowieka,

* wzrodnie swiadomos$¢ stosowanych zachowan przemocowych,

» otrzymajg konkretne informacje i wskazéwki na temat konstruktywnych narzedzi wywierania
wptywu w relacjach interpersonalnych,

» uzyskajg wsparcie psychiczne dzieki czemu fatwiej im bedzie odzyska¢ kontrole nad swoim

zachowaniem,
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 nabeda i rozwing umiejetnosci komunikacyjne, asertywne, radzenia sobie ze stresem
i uczuciami,

* bedg umialy lepiej sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych,

* naucza sie jak lepiej rozpoznawac wiasne potrzeby i zasoby,

 bedg mialy okazje rozpozna¢ swoje przekonania — mity i stereotypy po to, aby moc je

zmieniaé¢ w kierunku zaprzestania stosowania przemocy.

Monitorowanie i ewaluacja

Przebieg programoéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych powinien by¢ monitorowany na biezgco.

Po zakonczeniu cyklu korekcyjno-edukacyjnego nalezy dokona¢ ewaluacji pozwalajacej ocenic¢

efektywnos¢ programu. Wskazane jest, aby system monitorowania zachowania zwigzanego

Z przemocg u 0sOb uczestniczacych w programie trwat nie tylko w czasie realizacji programu, ale

réwniez do 3 lat po jego zakonczeniu. W procesie oceny efektéw programu powinny wzig¢ udziat

osoby udzielajace pomocy ofiarom przemocy. Uzyskane wyniki nalezy wykorzysta¢ w pracach nad
doskonaleniem i upowszechnieniem oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Ewaluacja efektow bedzie odbywatla sie nastepujaco:

1. Kazdy uczestnik programu rozpoczynajgc prace w grupie podpisze zgode na to, aby realizatorzy
programu zapytali jedng bliskg mu osobe, ktérg sam wskaze (i ktéra wyrazi na to zgode) o to,
czy widzi zmiany zachowan uczestnika i na czym te zmiany polegaja, co jest inaczej (czy klient
zaprzestat stosowania przemocy). Pytanie zadane bytoby pod koniec programu oraz pét roku po
jego zakonczeniu.

2. Ponadto kazdy uczestnik wypetialby ankiete na poczatku programu oraz po jego zakonczeniu,
w ktorej odpowiadatby na pytania dotyczace zmian w jego zyciu i wptywu programu na te zmiany,

ale tez tego, co bylo cenne w programie, najwazniejsze itp.

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
Wydziat Wspétpracy Spotecznej

-58 -



Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

6. ZASOBY, W TYM FINANSOWE,
SAMORZADU WOJEWODZTWA
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Zasoby w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie opisano w podjetych dziataniach

Samorzadu Wojewddztwa (rozdziat 6.1.) wraz z finansowym ujeciem, w wyniku ktérych zrealizowano

szereg przedsiewzie¢ w tym obszarze.

6.1. Dziatania Samorz gdu Wojewodztwa

W chwili wejscia w zycie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie Samorzad Wojewddztwa

rozpoczat dziatania w tym zakresie. Ponizsza tabela przedstawia dziatania, jakie zostaly wykonane w
latach 2006 — 2010.

Rok

Dziatania

Kwota wydatkowana w zt

2006

Powotano Wojewddzki Interdyscyplinarny Zespot ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

3 posiedzenia Zespotu

2000

2007

Opracowano oraz wydano Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Wojewddztwie
Zachodniopomorskim;

Przeprowadzono 20 szkolen na terenie powiatéw
wojewddztwa zachodniopomorskiego pn.
"Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie -
interdyscyplinarna formuta pracy lokalnych stuzb” w celu
przygotowania gminnych zespotéw do podejmowania
celowych, zamierzonych oraz jednolitych dziatan na rzecz
zapobiegania i ograniczania skali zjawiska przemocy w
rodzinie;

8 posiedzen Zespotu

2008

Wykonano badania ankietowe na probie losowej dobranej
sposrod 0s6b uczestniczacych w szkoleniach z zakresu
wdrazania zapisow Wojewddzkiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
przeprowadzonych na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego w 20 jego powiatach;
zorganizowano konkurs Marszatka Wojewo6dztwa
Zachodniopomorskiego dla uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych i studentéw wojewodztwa
zachodniopomorskiego na stworzenie strony internetowe;j
dotyczacej przeciwdziatania przemocy pod nazwg,

~Wykorzystywanie seksualne jedng z form przemocy”;

43 408
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% 2 posiedzenia Zespotu

2009 % Opracowano raport socjologicznych badan
ewaluacyjnych pn. "Wsp0tpraca miedzy instytucjami
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
wojewodztwie zachodniopomorskim™;

« Opracowanie poradnika na temat tworzenia i
funkcjonowania Zespotéw Interdyscyplinarnych
pn. ,Zintegrowane dziatanie wobec przemocy w rodzinie”; 56 424

% Przystgpienie do akcji informacyjno-edukacyjnej pod
nazwg ,Przeciwstawmy sie przemocy w rodzinie i w
szkole. Ofiary najblizszych i kolegéw nie muszg milczec¢”,
ktérej inicjatorem byla Prokuratura Apelacyjna w
Szczecinie;

“ 4 posiedzenia Zespotu

2010 % Przystgpienie do ogodlnopolskiej Kampanii ,Zty dotyk” —
Wydziat Wspotpracy Spotecznej — Ambasador Kampanii;

% Wspodtpraca z Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej przy realizacji cyklu edukacyjnego pn.:
»Zespoly interdyscyplinarne — tworzenie
i funkcjonowanie”;

% Woydano raport socjologicznych badan ewaluacyjnych pn. 93 570
"Wspotpraca miedzy instytucjami w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie w wojewdédztwie
zachodniopomorskim®";

% Woydanie Poradnika Tworzenie i funkcjonowanie
Zespotéw Interdyscyplinarnych pn. ,Zintegrowane
dziatanie wobec przemocy w rodzinie;

% 1 posiedzenie Zespotu

2008- | %« Wspoipraca z Prokuraturg Apelacyjng podczas ,Tygodnia Bezkosztowo
2010 Pomocy Ofiarom Przestepstw”

Tabela nr 2. Dziatania podjete w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wojewddztwie zachodniopomorskim w latach 2006 — 2010

Zrédio: Opracowanie wiasne.

Samorzad Wojewodztwa przeprowadzit rowniez szereg szkolen z zakresu przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, ktére zostaly opisane w podrozdziale 6.1.2. ,Szkolenia”.
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6.1.1. Wojewddzki Interdyscyplinarny Zespét ds. Prz  eciwdziatania Przemocy w Rodzinie

W  wojewoddztwie  zachodniopomorskim  Uchwatg Nr  890/06 Zarzadu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego z dnia 4 pazdziernika 2006 r. zostat powotany Wojewddzki Interdyscyplinarny
Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W sktad Zespotu wchodzg przedstawiciele pomocy
spotecznej, ochrony zdrowia, os$wiaty, wymiaru sprawiedliwosci, policji, jednostek samorzgdu
terytorialnego oraz administracji rzadowej isamorzadowej. Umozliwia to koordynacje wszystkich
dziatan podejmowanych na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Czlonkami Wojewddzkiego Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie sg osoby o najwyzszym merytorycznym poziomie wiedzy, majace praktyczny
kontakt z problemem, wieloletnie doswiadczenie w pracy na rzecz przeciwdziatania przemocy,
zajmujgce odpowiednio wysokie stanowiska, a tym samym majace realng mozliwosc¢ realizacji
projektéw zaproponowanych na obradach Zespotu, mozliwosci wprowadzania w zycie podjetych
zobowigzan ijednocze$nie podejmowanie skutecznych dziatarn zmierzajgcych do zmniejszenia
wystepowania tego typu problemu.
Celem Wojewodzkiego Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
jest integracja oraz koordynacja stuzb, instytucji oraz organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego w zakresie:
e przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
* zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie,
e zwiekszenia dostepnosci do pomocy rodzinom, w ktérych stosowana jest przemoc,
e zwiekszenia skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie,
* systematycznego diagnozowania zjawiska przemocy w rodzinie,
e szkolenia stuzb zajmujacych sie przemocag w rodzinie,
e udzielania profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,
» oddziatywania na sprawcow przemocy w rodzinie,
» dostarczania wiedzy spoteczenstwu o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie z tym
problemem,
e propagowania pozytywnych rozwigzan merytorycznych, organizacyjnych i prawnych
zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,
* motywowania spotecznosci lokalnych, mass mediéw, organizacji i instytucji do podejmowania
dziatan na rzecz ofiar przemocy ze szczegélnym uwzglednieniem krzywdzonych dzieci,

wzrostu wiedzy z zakresu przeciwdziatania przemocy.

Liczba posiedzen Wojewodzkiego Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie do konca 2010 roku wyniosta 19. W 2007 roku zostal opracowany Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, na podstawie ktérego zostaty przeprowadzone szkolenia

w powiatach z zakresu wdrazania jego zapisow.
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Samorzad Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego w 2008 roku, kontynuujgc dziatania integrujace
podmioty zaangazowane w przeciwdziatlanie przemocy w rodzinie, zrealizowat wazny etap tego
przedsiewziecia, jakim sg badania socjologiczne zorientowane na rozpoznanie warunkéw
optymalizacji wspotpracy miedzy instytucjami. W raporcie o stanie wspotpracy miedzy instytucjami
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie zaprezentowane zostaty wyniki badan osob, ktore
wziely udziat w szkoleniach z zakresu wdrazania zapisow Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, przeprowadzonych na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego w 20 jego
powiatach, ktére odbyly sie w okresie od 10 pazdziernika do 27 listopada 2007 roku.

Sposrod 2500 osb6b losowo zostato wybranych 500, z czego 289 respondentdéw zajmujacych sie
przemoca w rodzinie przestato wypetniong ankiete, a mianowicie 85 os6b ze szkdt, 90 oséb z instytucji
pomocy spotecznej, 44 osoby z instytucji formalnych kontroli spotecznych, 4 osoby z organizacji
pozarzadowych, 23 osoby z instytucji specjalistycznej pomocy spotecznej, 19 o0séb z instytucji
medycznych oraz 24 osoby z jednostek samorzadu terytorialnego. Wieksza potowa badanych oséb to
pracownicy szkot oraz réznego rodzaju instytucji pomocy spotecznej, ktérzy w ramach swojej pracy
zajmujg sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Wedtug badanych respondentéw istotne czynniki, ktére wptywajg korzystnie na rozwigzywanie
problemu przemocy w rodzinie to przede wszystkim izolacja sprawcy od ofiary przemocy, Scista
wspoélpraca réznego rodzaju instytucji w dziataniach pomocowych, przyktadne i surowe karanie
sprawcOw przemocy, poddanie sprawcy oraz ofiary przemocy dzialaniom terapeutycznym,
prowadzenie kampanii informacyjnych upowszechniajacych to, czym jest przemoc w rodzinie i jak
wazne jest jej zwalczanie.

W przeprowadzonym badaniu respondenci przedstawili swoje postawy na temat wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej. Postawy negatywne 20,42% sposréd badanych wyrazaly sie przede
wszystkim tym, iz pracownicy réznych instytucji sami potrafig znalez¢ droge do siebie i wspoétdziatac,
jezeli jest to potrzebne w danej chwili/przypadku. Gdyby odgérnie zadac¢ od nich integrowania sie, to
bytoby to tylko dziatanie sztuczne i biurokratyczne. 16,61% badanych uwaza, co przyjmuje sie réwniez
za negatywne nastawienie na wspoétprace miedzyinstytucjonalng, ze majg zbyt mato czasu na prace
w ramach juz pelnionych obowigzkéw i zadan. Postawy pozytywne prezentuje az 52,6% badanych,
ktorzy uwazaja, ze zintegrowane dzialanie jest szczegolnie pozyteczne.

Gléwnymi powodami braku wspotpracy pomiedzy poszczegoélnymi instytucjami wskazywanymi przez
respondentéw jest brak formalnego wymogu (41,55% badanych) oraz brak gotowosci do wspétpracy
(24,14 % badanych). Waznymi problemami, ktére napotykajg respondenci na drodze do
wspétdziatania, sg problemy pracownikéw ze stosunkiem do petnionych obowigzkoéw, biurokratyzacja,
formalizacja oraz ograniczenia prawne, wadliwos¢ dziatania instytucji, nadmiar obowigzkéw
przypadajacych na jednego pracownika, odmiennos¢ przepiséw, trudnosci komunikacyjne pomiedzy
instytucjami.

W roku 2009 podczas posiedzen Zespotu, zostat opracowany Poradnik tworzenia i prowadzenia
Gminnych Zespotéw Interdyscyplinarnych pn. "Zintegrowane dziatanie wobec przemocy w rodzinie”.
Publikacja ta jest efektem kilkumiesiecznej pracy jej autorbw oraz Wojewddzkiego

Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Poradnik ten spotkat sie
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Z pozytywna opinig Departamentu Praw Cztowieka Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz zostat oceniony

jako cenne zrédto wiedzy na temat dziatan zespotow interdyscyplinarnych, a takze zostat poddany

przeanalizowaniu przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej pod katem rozwazenia jego

wykorzystania i rozpowszechnienia.

6.1.2. Szkolenia

Samorzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego zgodnie z art.

6 ust.

6 pkt 4 ustawy

0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jest zobligowany do organizowania szkolen dla oso6b

realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Ponizsza tabela

przedstawia zrealizowane w latach 2008 — 2010 szkolenia/konferencje, ich adresatéw oraz liczbe oséb

przeszkolonych.

Rok Nazwa szkolenia Odbiorcy Liczba Kwota
0s0b wydatkowana
~Kuratorzy sgdowi w obszarze kuratorzy sadowi 80 23 350
zwiekszania skutecznosci
2008 przeciwdziatania przemocy
w rodzinie”
~Elementy pierwszego kontaktu | policjanci - dzielnicowi 120 34 340
z 0sobg uwiktang w przemoc”
.Rola i dziatanie kuratoréw kuratorzy sgdowi 80 18 658,30
sgdowych wobec os6b
stosujacych przemoc”
~Stuzba zdrowia w obszarze ratownicy medyczni oraz 130 45 767,13
zwiekszania skutecznosci pielegniarki
2009 | przeciwdziatania przemocy
w rodzinie”
szkolenie na temat pedagodzy i psychologowie 25 4908
przeciwdziatania przemocy z przedszkoli i szkot
wobec dzieci we wspotpracy z
PARPA
.2ty dotyk — rozpoznawanie i osoby pracujgce w ztobkach 40 20 682
2010 interwencja w przypadku oraz w przedszkolach
wykorzystywania seksualnego
dzieci”
Konferencja pn. ,Przemoc osoby dziatajace w 150 17 279
wobec o0s6b starszych” obszarze pomocy
spolecznej
Konferencja pn. ,Przemoc osoby dziatajace w 100 13017
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wobec o0sdb niepetnosprawnych | obszarze pomocy
oraz przewlekle chorych spotecznej

somatycznie”

szkolenie pod nazwa policjanci 45 8 880
,DZIECKO KRZYWDZONE —

interwencja i pomoc”

Tabela nr 3. Szkolenia przeprowadzone przez Samorzad Wojewo6dztwa w latach 2008 — 2010

Zrédto: Opracowanie wiasne.

.Zespoly interdyscyplinarne — tworzenie i funkcjono wanie” — cykl edukacyjny
Regionalny  Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego ~ Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego przy wspéipracy z Wydzialem Wspélpracy Spotecznej przeprowadzit w
ramach realizowanego projektu systemowego ,Profesjonalne kadry — lepsze jutro”,
wspoifinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego cykl edukacyjny pn.: ,Zespoty
interdyscyplinarne — tworzenie i funkcjonowanie” dla jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia,
organizacji pozarzgadowych, jak réwniez kuratoréw sgdowych, prokuratoréw lub przedstawicieli innych
podmiotéw dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W 2010 roku odbyt sie
pierwszy cykl, a wroku 2011 byt on kontynuowany dla kolejnych gmin. Cykl edukacyjny z zakresu
tworzenia i funkcjonowania zespotow interdyscyplinarnych miat na celu przyblizenie sposobu
powotywania takich zespotéw zgodnie z nowelizacjg ustawy art. 6 ust. 2 pkt 4. W kazdym cyklu
edukacyjnym wzieto udziat 10 gmin z wojewddztwa zachodniopomorskiego. Cykl edukacyjny sktadat
sie z 2 konferencji, 3 modutéw szkoleniowych oraz pracy w srodowiskach lokalnych.
W pierwszym cyklu edukacyjnym wziety udziat nastepujgce gminy:

e gmina Barlinek: 8 osdb,

e gmina Goleniéw: 7 osbb,

* gmina Gryfino: 7 oséb,

e gmina Nowogard: 8 0séb,

e gmina Maszewo: 9 oséb,

* gmina Police: 7 0sdb,

e gmina Pyrzyce: 9 oséb,

e gmina Resko: 7 oséb,

* gmina Tuczno: 8 0sob,

e gmina Ztocieniec: 7 osoéb.
Cykl rozpoczeto dnia 9.08.2010 r., w ktérym odbyta sie konferencja nt. ,Zespotéw interdyscyplinarnych
— tworzenia i funkcjonowania”. W konferencji uczestniczyto 175 o0s6b z wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Podczas konferencji wystapili prelegenci: Dorota Rybarska — Jarosz (Dyrektor

Regionalnego  Osrodka  Polityki  Spotecznej Urzedu  Marszatkowskiego  Wojewoddztwa
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Zachodniopomorskiego), Krzysztof Falinski (Dyrektor Wydzialu Wspolpracy Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego), Magdalena Kochan (Poset na Sejm RP),
dr Bolestaw Klepajczuk (Uniwersytet Szczecinski), dr Albert Terelak (Uniwersytet Szczecinski),
dr Sebastian Kotodziejczak (Uniwersytet Szczecinski). Celem konferencji byto zwiekszenie
umiejetno$ci przedstawicieli instytucji i organizacji o charakterze lokalnym w zakresie funkcjonowania
zespotow interdyscyplinarnych  powotanych do  rozwigzywania  probleméw  spotecznych
ze szczegOllnym uwzglednieniem przemocy.

Po konferencji inauguracyjnej cykl edukacyjny, rozpoczety sie moduly szkoleniowe, ktére podzielono
na trzy czesci:

1. ,Metodyka diagnozy probleméw spotecznych”

W dniach 29.09 — 1.10.2010 r. odbyty sie zajecia z zakresu Metodyki diagnozy problemow
spotecznych. Zajecia trwaly 20 godzin szkoleniowych i uczestniczyto w nich 70 os6b. Prowadzacymi
szkolenie byli Alicja Cerk oraz Jacek Ciechowicz.

2. ,Wspotpraca miedzyinstytucjonalna na rzecz rozwigzywania spotecznych”

W dniach 4 — 6.10.2010 r. odbyly sie zajecia z zakresu Wsp0tpracy miedzyinstytucjonalnej na rzecz
rozwigzywania probleméw spotecznych. Zajecia trwaty 20 godzin szkoleniowych i uczestniczyto w nich
69 oso6b. Prowadzacy szkolenie: Justyna Bagorska.

3. ,Zasady budowania i pracy zespotow interdyscyplinarnych”

W dniach 3 — 5.11.2010 r. odbyly sie zajecia z zakresu Zasad budowania i pracy zespotéw
interdyscyplinarnych, w ramach cyklu szkoleniowego pn. ,Zespoly interdyscyplinarne
— tworzenie i funkcjonowanie”. Zajecia trwaty 20 godzin szkoleniowych i uczestniczyto w nich 69 oséb.
Prowadzacy szkolenie: dr Bolestaw Klepajczuk, dr Sebastian Kotodziejczak, dr Albert Terelak.

Po modutach szkoleniowych rozpoczeto prace w $rodowiskach lokalnych, ktéra miatla poméc
wprowadzi¢ Zespoty wraz ze zgromadzong wiedzg teoretyczng w praktyczng etiude dziatan.

W dniach 16.10 - 29.11.2010 r. odbyly sie wyjazdy superwizoréw/animatoréw
do nastepujacych gmin: Barlinek, Goleniéw, Gryfino, Maszewo, Nowogard, Police, Pyrzyce, Resko,
Tuczno, Ztocieniec. W kazdej z gmin odbyly sie trzy spotkania, tgcznie 20 godzin na kazdg z gmin.
Spotkania w $rodowiskach lokalnych prowadzili: Justyna Bagorska, Alicja Cerk oraz Jacek
Ciechowicz. Wyjazdy superwizoréw/animatorow miaty na celu wypracowanie zasad funkcjonowania
zespotow interdyscyplinarnych. W spotkaniach uczestniczyto tacznie 77 oséb.

Ostatnim etapem, konczacym cykl edukacyjny, byta konferencja, ktéra odbyta sie w dniu 30.11.2010
r., pt. ,Zespoly interdyscyplinarne — tworzenie i funkcjonowanie”. Celem konferencji byto
podsumowanie zrealizowanych szkolen oraz superwizji w gminach: Barlinek, Goleniéw, Gryfino,
Maszewo, Nowogard, Police, Pyrzyce, Resko, Tuczno, Ztocieniec. W konferencji uczestniczyto 105
os6hb. Prelegenci wystepujacy podczas konferencji to: Bozena Szymanska (Zastepca Dyrektora
Regionalnego  Osrodka  Polityki  Spotecznej Urzedu  Marszatkowskiego  Wojewoddztwa
Zachodniopomorskiego), Krzysztof Falinski (Dyrektor Wydzialu Wspoipracy Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego), Justyna Bagorska, Jacek Ciechowicz,
dr Bolestaw Klepajczuk (Uniwersytet Szczecinski), dr Albert Terelak (Uniwersytet Szczecinski),

dr Sebastian Kotodziejczak (Uniwersytet Szczecinski).
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Do udzialu w cyklu ,Zespoly interdyscyplinarne - tworzenie i funkcjonowanie” w roku 2011

zakwalifikowaly sie nastepujgce gminy: Przybiernéw, Stare Czarnowo, Dobra, Kalisz Pomorski, Borne

Sulinowo, Brzezno, Recz, Stargard Szczecinski (miasto), Szczecinek (gmina), Swieszyno.

Harmonogram szkolen realizowanych w ramach cyklu edukacyjnego odbedzie sie w taki sam sposo6b
jak w roku 2010.

6.1.2.1. Potrzeby szkoleniowe r6 znych instytucji w wojewdédztwie zachodniopomorskim

W celu rozeznania potrzeb szkoleniowych w wojewédztwie zachodniopomorskim oraz ujednolicenia

poziomu wiedzy r6znych stuzb wystosowano zapytanie do instytucji realizujgcych zadania w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Szkolenia obejmowatyby tematyke z zakresu:

pomocy osobom stosujgcym przemoc,

terapii skoncentrowanej na rozwigzaniu,

identyfikaciji ofiar i sprawcéw przemocy,

procedur postepowania ze sprawcg przemocy,

doskonalenia interdyscyplinarnego sposobu rozumienia problemu przemocy w rodzinie,
edukacji - wiedzy i umiejetnosci koniecznych do wykonania pierwszych krokéw w przypadku
powziecia informacji o przemocy w rodzinie,

aspektow prawnych — prawo rodzinne i opiekuncze,

kompetenc;ji stuzb i instytucji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

probleméw emocjonalnych os6b pomagajacych,

pracy z osobami niepetnosprawnymi — ofiarami przemocy,

objawéw i symptoméw przemocy psychicznej — jak rozpozna¢ kiedy jest przemoc psychiczna
w rodzinie lub w trakcie rozmowy z osobg doznajaca przemocy psychicznej?

pracy ze sprawca przemaocy,

zachowan suicydalnych — jak dotrze¢ do osoby o sklonnosciach samobdjczych, jak rozpoznaé
osobe o sklonnosciach samobdjczych, jak postepowa¢ z osobg o sklonnosciach
samobdjczych,

autoagresji — jak rozmawiac z osobg dokonujacg samookaleczenia,

choréb psychicznych bedacych przyczyng przemocy psychicznej — jak pomoéc rodzinie, porady
dotyczace postepowania wobec 0sob chorych psychicznie,

metod stosowanych w praktyce, ktérych celem jest pomoc ofiarom przemocy w podjeciu
dziatan zmierzajacych do ,wyrwania” sie z kregu przemocy,

przemocy a procedur prawnych,

pracy z dzieckiem w obliczu przemocy domowej,

funkcjonowania zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych w praktyce, w tym
opracowanie procedur,
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e mediacji rodzinnych,

» standaryzacji wspéipracy z instytucjami na szczeblu gmin, powiatéw i wojewodztwa,

» szkolenia podstawowego — Studium Przeciwdziatania Przemocy,

e szkolenia specjalistycznego — Studium Poradnictwa i Interwencji Kryzysowej,

» szkolenia dotyczacego zapobiegania przemocy w rodzinie,

e przemocy w rodzinie — wspotpraca w ramach zespotéw interdyscyplinarnych,

» szkolenia w odniesieniu do procedur ,Niebieskiej Karty” z zaangazowaniem stuzb, np. Policji,

sadow.

6.2. Zasoby instytucjonalne w wojewddztwie zachodni opomorskim

W wojewddztwie zachodniopomorskim funkcjonujg nastepujgace instytucje, ktérych dziatanie zwigzane

jest z zapobieganiem i zwalczaniem przemocy w rodzinie:

1.

17 Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie, 2 Miejskie Osrodki Pomocy Rodzinie i 1 Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej z miast na prawach powiatu — wykonujg zadania powiatu w zakresie
pomocy spotecznej i przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegoélnosci: prowadzenie
specjalistycznego poradnictwa, udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach, szkolenie
i doskonalenie zawodowe kadr z terenu powiatu, prowadzenie osrodkoéw interwencji kryzysowej,
tworzenie i prowadzenie osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie oraz specjalistycznych
osrodkéw wsparcia, a takze opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych
dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie;
110 Osrodkéw Pomocy Spotecznej — w tym, 7 miejskich, 50 miejsko-gminnych oraz 53 gminne,
ktére wykonuja zadania gminy z zakresu pomocy spotecznej i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w szczegdlnosci polegajace na: przyznawaniu i wyptacaniu zasitkéw celowych, pracy
socjalnej, tworzeniu gminnego systemu profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzing, tworzeniu
gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prowadzeniu poradnictwa i interwencji
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, opracowywaniu i realizacji programéw ochrony
ofiar przemocy w rodzinie, prowadzeniu gminnych osrodkéw wsparcia;
114 Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — do zadan Komisji nalezy
miedzy innymi inicjowanie dziatan w zakresie zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego, a takze udzielanie rodzinom,
w ktorych  wystepujg  problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i  prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;
32. Publiczne Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne — udzielajg pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom, miodziezy oraz rodzicom, miedzy innymi poprzez: wspomaganie
wszechstronnego rozwoju dzieci i miodziezy, efektywnosci uczenia sie, nabywania i rozwijania
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

Wydziat Wspétpracy Spotecznej

-68 -



10.

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

umiejetnosci negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow i probleméw oraz innych umiejetnosci
z zakresu komunikacji spotecznej, problematyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy,
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i miodziezy z grup ryzyka, terapie
zaburzen rozwojowych i zaburzen dysfunkcyjnych, prowadzenie edukacji prozdrowotnej wsrod
ucznioéw, rodzicow i nauczycieli, wspomaganie wychowawczej funkcji rodzin;

2 Sady Okregowe i 17 Sadéw Rejonowych oraz 3 zamiejscowe wydzialy mieszczace sie
w Chojnie, Policach oraz Pyrzycach — sady okregowe rozpoznajg odwotania od orzeczen
wydanych przez sady rejonowe, a wiec funkcjonujg jako sady Il instancji (odwotawcze);
jednoczesnie rozpatrujg niektére sprawy o wiekszym ciezarze gatunkowym, wymagajgce od
sedzibw duzego doswiadczenia i praktyki (bardzo duza warto$¢ roszczenia, powazne
przestepstwa itp.) i wowczas funkcjonujg jako sady | instancji; sady rejonowe, jako jednostki
sagdownictwa najblizsze dla obywateli, rozpatrujg wszystkie sprawy, z wyjatkiem zastrzezonych
dla sgdu okregowego;

2 Kuratorow Okregowych dziatajgcych przy Sadach Okregowych;

Kuratorzy Sadowi dziatajacy przy Sadach Rejonowych, ktorzy prowadzg sadowe postepowania
wykonawcze miedzy innymi wobec sprawcéw przemocy skazanych na kary nieizolacyjne, a takze
sprawujg nadzory nad rodzinami, w ktérych wystepuje przemoc w formie zaniedbania;

Prokuratury Okregowe i 21 Prokuratur Rejonowych — zobowigzane, w sytuacji istnienia
uzasadnionego podejrzenia, ze doszto do popetnienia przestepstwa, do wszczecia postepowania
przygotowawczego celem sprawdzenia, czy faktycznie do niego doszio;

3 Komendy Miejskie Policji,17 Komend Powiatowych Policji — zgodnie z Ustawg o Policji z dnia 6
kwietnia 1990 roku, do podstawowych zadan policji nalezg: ochrona zycia i zdrowia ludzi, ochrona
bezpieczenstwa i porzgadku publicznego, inicjowanie i organizowanie dziatah majacych na celu
zapobieganie popehianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym
i wspotdziatanie w tym zakresie z organami panstwowymi, samorzgdowymi i organizacjami
spotecznymi, wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz $ciganie ich sprawcéw, w tym
prowadzenie interwencji w przypadku wystepowania przemocy w rodzinie, zapewnianie ofiarom
doraznego bezpieczenstwa, informowanie ofiar i $wiadkéw o przystugujacych prawach,
mozliwosciach i miejscach uzyskania pomocy, prowadzenie dzialan prewencyjnych wobec
sprawcow;

2 Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Swinoujsciu

i w Bialogardzie.
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7. CELE STRATEGICZNE | KIERUNKI DZIALAN
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7.1 CEL GLOWNY
ZWALCZANIE  PROBLEMU  WYWOLANEGO PRZEMOC A DOMOWA
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

Problem |  POZIOM SWIADOMOSCI SPOtECZENSTWA NA TEMAT PRZEMOCY W RODZINIE
ORAZ WIEDZA 0OSOB REALIZAUJACYCH ZADANIA W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

Problem 1l JAKOSC | SKUTECZNOSC POMOCY UDZIELANEJ RODZINOM DOZNAJACYM
PRZEMOCY ORAZ WSPARCIE DLA OSOB UWIKEANYCH W PRZEMOC W RODZINIE

Problem Il WSPOLPRACA JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO | ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH NA RZECZ ZAPOBIEGANIA | ZWALCZANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Problem IV JAKOSC DZIALAN PODEJMOWANYCH PRZEZ GMINY | POWIATY NA RZECZ
ZAPOBIEGANIA PRZEMOCY W RODZINIE
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PROBLEM | — POZIOM SWIADOMOSCI SPOLECZENSTWA NA TEMAT PRZEMOCY W RODZINIE
ORAZ WIEDZA OSOB REALIZAUJ ACYCH ZADANIA W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

CEL STRATEGICZNY 1.

Podniesienie poziomu swiadomosci spoteczenstwa na temat przemocy w rodzinie

oraz wiedzy os6éb realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

CELE CZASTKOWE

1.1.

Edukacja spoteczna
oraz promowanie
postaw spotecznych

wolnych od przemocy

PLANOWANE DZIALANIA

1.1.1.

Podnoszenie poziomu wiedzy
spoteczenstwa oraz uwrazliwianie

na problem przemocy poprzez
opracowywanie, upowszechnianie
materiatow informacyjno-edukacyjnych
na temat przemocy w rodzinie i jej

negatywnych skutkéw

1.1.2.

Wspotpraca z mediami w zakresie
edukaciji i podniesienia poziomu
wrazliwosci

spotecznej na zjawisko

przemocy w rodzinie

WSKAZNIKI

1.1.3.

Opracowywanie oraz udziat
w kampaniach spotecznych o
charakterze edukacyjnym na rzecz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie

1.1.4.

Promowanie stylu zycia (w tym form
spedzania czasu wolnego) i relacji

spotecznych stuzacych wzmacnianiu

1. llo$¢ wydanych/ rozdystrybuowanych materiatéw
informacyjno-edukacyjnych

(poradnikéw, ulotek, biuletynéw, publikacii)

2. Liczba przeprowadzonych/ wdrozonych kampanii

edukacyjno-informacyjnych

3. Liczba wspartych przedsiewzie¢ badz instytuciji
podejmujacych dziatania/akcje na rzecz

wzmachiania wiezi w rodzinie

4. Liczba wspartych dziatan podejmowanych przez
instytucje, organizacje pozarzadowe na rzecz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie

5. Liczba programéw profilaktycznych skierowanych
do dzieci i miodziezy

wspartych w realizacji w srodowisku szkolnym
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wiezi rodzinnych

przeciwdziatania

przemocy domowej

PLANOWANE DZIALANIA

praktyk”, rekomendowanych
i nowatorskich rozwigzan w zakresie
zapobiegania i zwalczania przemocy

w rodzinie

1.1.6. | Wspieranie edukacji i poradnictwa
rodzinnego na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
1.1.7. | Propagowanie programow
profilaktycznych w szkotach,
uswiadamiajacych i uwrazliwiajgcych
miode pokolenie na problem przemocy,
w tym przemocy roéwiesniczej
1.2.1. | Opracowywanie i upowszechnianie 1. llos$¢ przekazanych materiatow informacyjno-
materiatow szkoleniowych edukacyjnych
" Zwiekszenie liczby o charakterze informacyjno- 2. Liczba wspartych przedsiewzie¢ badz instytuciji
(E wykwalifikowanych edukacyjnym w przedmiocie S stosujacych nowatorskie, rekomendowane
I o realizatoréw dziata n zagadnienia przemocy domowej % rozwigzania w zakresie zapobiegania i zwalczania
g — narzecz 1.2.2. | Promowanie i wdrazanie tzw. ,,dobrych % przemocy w rodzinie.
- =
@)
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PROBLEM Il — JAKO SC | SKUTECZNOSC POMOCY UDZIELANEJ RODZINOM DOZNAJ ACYM PRZEMOCY
ORAZ WSPARCIE DLA OSOB UWIKLANYCH W PRZEMOC W RODZI NIE

CEL STRATEGICZNY 2.

Poprawa jakosci i skutecznosci pomocy udzielanej rodzinom doznajgcym przemocy oraz wsparcia dla os6b uwiktanych w przemoc w rodzinie

CELE CZASTKOWE

2.1.1. | Opracowywanie programow ochrony ofiar 1. llo$¢ programo6w ochrony ofiar przemocy
przemocy w rodzinie w rodzinie
2.1.2 | Inspirowanie i promowanie nowatorskich 2. Liczba nowatorskich projektéw na rzecz
projektéw na rzecz pomocy rodzinom pomocy rodzinom doznajgcym przemocy oraz
Zapewnienie profesjonalnej doznajacym przemocy ograniczania negatywnych nastepstw jej
pomocy interwencyjnej 2.1.3. | Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci stosowania
(:i i terapeutycznej osobom %‘ profesjonalnej pomocy dla os6b 3. Liczba osob (w tym dzieci, starszych i
doznaj acym przemocy é doznajacych przemocy w rodzinie, ze < | hiepetnosprawnych), kiérym zostata
w rodzinie N szczegblnym uwzglednieniem E zapewniona profesjonalna pomoc
% dzieci, niepetnosprawnych i os6b % interwencyjna i terapeutyczna w wyniku
% starszych krzywdzonych w wyniku = stwierdzonego wystepowania przemocy
% stosowania agres;ji i przemocy domowej
o
Zwiekszenie skuteczno $ci 2.2.1. | Opracowywanie programéw korekcyjno- 1. llos¢ programéw korekcyjno-edukacyjnych
dziata h o charakterze edukacyjnych dla os6b stosujacych dla sprawcéw przemocy w rodzinie
o korekcyjno-edukacyjnym przemoc w rodzinie realizowanych w warunkach srodowiska
“ wobec 0s6b stosuj acych 2.2.2. | Usprawnienie procedury interwenciji otwartego i penitencjarnego

przemoc

wobec przemocy w rodzinie

2. Liczba os6b stosujacych przemoc
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2.2.3. | Inspirowanie powstawania nowych,
a takze promowanie rekomendowanych
programéw korekcyjno-edukacyjnych
wobec sprawcdéw przemocy domowej
2.2.4. | Wspieranie programéw edukacyjno-

terapeutycznych prowadzonych

Z osobami stosujgcymi przemoc

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
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PROBLEM Ill - WSPOLPRACA JEDNOSTEK SAMORZ ADU TERYTORIALNEGO
| ORGANIZACJI POZARZ ADOWYCH NA RZECZ ZAPOBIEGANIA | ZWALCZANIA PRZEMOCY W RODZINIE

CEL STRATEGICZNY 3.

Podniesienie poziomu wspotpracy jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzadowych

na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie

CELE CZASTKOWE

3.1.

Wspieranie dziatan o charakterze
interdyscyplinarnym na szczeblu gmin i

powiatéw

Promowanie wdrazania metod wczesnej
diagnozy i interwencji wobec problemu

przemocy w rodzinie

Wspieranie rozwoju infrastruktury pomocy
instytucjonalnej w obszarze przemocy

domowej

WSKAZNIKI

Zapewnienie 3.1.1.
efektywnego rozwoju
wspoOtpracy na poziomie
administracji rz adowej, 3.1.2.
samorz adowej i %’:
organizaciji é
pozarz gdowych E 3.1.3.
L
pd
<
=
2
g 3.1.4.
o

Promowanie inicjatyw oddziatywujacych
na postawy spotecznosci lokalnych i
zwiekszajacych ich gotowosé¢ do
angazowania sie w pomoc rodzinom

dotknietym problemem przemocy

1. Liczba utworzonych Zespotow
Interdyscyplinarnych

2. Liczba zrealizowanych szkolen
interdyscyplinarnych

3. Liczba resortéw biorgcych udziat w
szkoleniach

4. Liczba dofinansowanych dziatan tworzonych
przez organizacje trzeciego

sektora

5. Kwota dofinansowania dziatan tworzonych
przez organizacje trzeciego sektora

6. Liczba os6b objetych dotowanymi dziatan
7. Liczba konferencji, seminariéw, narad,

wspolnych przedsiewzie¢ stuzacych tworzeniu
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3.1.5. | Wymiana doswiadczen, wiedzy,

inicjowanie wspoélnych przedsiewzie¢

z instytucjami, stuzbami dziatajagcymi
w obszarze i na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej na szczeblu

krajowym i wojewddzkim

3.1.6. | Wspieranie inicjatyw organizacji

pozarzadowych na rzecz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie

CELE CZASTKOWE

3.1

Zapewnienie
efektywnego rozwoju
wspotpracy na poziomie
administracji rz adowej,
samorz gdowej i
organizaciji

pozarz gdowych

PLANOWANE DZIALANIA

WSKAZNIKI

9. Liczba konferencji, seminariéw, narad,
wspolnych przedsiewzie¢ stuzacych
tworzeniu spojnego systemu wiedzy i dobrych
praktyk w zakresie przeciwdziatania zjawisku
przemocy domowej

10. Liczba organizacji pozarzadowych
dziatajgcych w obszarze zapobiegania przemocy
w rodzinie

11. Liczba organizacji pozarzadowych,
podmiotéw prowadzacych dziatalnosé pozytku
publicznego, ktére otrzymaty dotacje a takze
nawigzaty wspétprace o charakterze
pozafinansowym w aspekcie realizacji zadan
publicznych dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

12. Liczba oso6b objetych dotowanymi dziataniami
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PROBLEM IV — JAKO SC DZIAL AN PODEJMOWANYCH PRZEZ GMINY | POWIATY
NA RZECZ ZAPOBIEGANIA PRZEMOCY W RODZINIE

CEL STRATEGICZNY 4.

Podniesienie jakosci dziatan podejmowanych przez gminy i powiaty na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

CELE CZASTKOWE

4.1.

Monitorowanie zjawiska
przemocy w rodzinie
na terenie wojewodztwa

zachodniopomorskiego

PLANOWANE DZIAELANIA

4.1.1.

Zbieranie i opracowywanie danych
statystycznych dotyczacych zjawiska
przemocy w rodzinie gtéwnie w oparciu
o procedure ,Niebieskiej Karty” we
wspotpracy z Komendg Wojewddzka
Policji w Szczecinie, przedstawicielami
stuzb zobowigzanych ustawg do
zakfadania Niebieskiej Karty, ale takze
sgdami okregowymi i innymi instytucjami
realizujgcymi zadania wynikajgce z
Wojewddzkiego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

4.1.2.

Prowadzenie badan dotyczacych
pomiaru skali zjawiska przemocy
domowej w obszarze wojewddztwa oraz
monitorowanie postaw spotecznych
wobec problemu i agresji w srodowisku

lokalnym

4.1.3.

Przygotowywanie ekspertyz dotyczacych

problemu przemocy w rodzinie

WSKAZNIKI

1. Opracowania sporzadzone na podstawie danych
dotyczacych skali zjawiska zebranych z obszaru
wojewodztwa, w tym statystyka z zastosowania
procedury ,Niebieskiej Karty”

2. Liczba badan spotecznych przeprowadzonych
na terenie wojewédztwa

3. Liczba sporzadzonych ekspertyz

Wydziat Wspétpracy Spotecznej
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Rozwdj systemu informacii 4.2.1. | Gromadzenie danych na temat dziatan 1. Wykaz podejmowanych dziatan i dobrych
na temat dziala n podejmowanych na rzecz praktyk
pocEjmowanycinalrzecz przeciwdziatania i ograniczania 2. Baza zasob6w instytucjonalnych
bi iai I i .
) Zapobiegania | zwalczania przemocy domowej 3. Katalog potrzeb
N przemocy domowej oraz i = .
~ L ) 4.2.2. | Badanie zasobow, potrzeb oraz 4. Raporty ewaluacyjne
mozliwo $ci uzyskania
skutecznos$ci dziatan w obszarze
pomocy w obszarze
wojewddztwa przemocy w rodzinie
zachodniopomorskiego
Rozwdj systemu informacii 4.2.3. | Tworzenie i aktualizowanie baz 5. Liczba baz informacyjnych, liczba wpisow w
na temat dziata n informacyjnych dotyczacych miejsc poszczegdinych bazach i stopien ich aktualizacji
podejmowanych na rzecz pomocy dla 0s6b w sytuacii
zapobiegania i zwalczania . .
. wystepowania przemocy domowej
N przemocy domowej oraz
<

mozliwo $ci uzyskania
pomocy w obszarze
wojewddztwa

zachodniopomorskiego

PLANOWANE DZIAELANIA
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7.2. Whnioski

Wieloletnie doswiadczenie Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego — w zakresie dziatan

narzecz przeciwdziatlania przemocy w rodzinie, a takze wyniki r6znorodnych badan oraz analiza

statystyk, sprawozdan (ktére przedstawiono w Rozdziale 5. niniejszego Programu), wskazuja,

ze problem przemocy w rodzinie jest w dalszym ciggu niezwykle istotny, a ogdlna skala zjawiska jest

duza. Istnieje zatem wiele waznych kwestii, ktére charakteryzujg zjawisko przemocy w rodzinie, a ich

znajomos¢ powinna znalez¢ swoje odzwierciedlenie w efektywnych dziataniach na rzecz

przeciwdziatania temu zjawisku:

1.

Zasadne jest wspieranie i realizacja programow profilaktycznych adresowanych do ogo6tu
mieszkancow wojewoddztwa zachodniopomorskiego. Wymaga¢ to bedzie wzmocnienia dziatan
profilaktycznych, zaréwno specyficznych (edukacja, szkolenia majace na celu nauke umiejetnosci
spotecznych), jak i niespecyficznych (pomoc prawna, pomoc psychologiczna — praca nad zmiang
szkodliwych przekonan dotyczacych stosowania przemocy, zagospodarowanie czasu wolnego).
Majac na uwadze duzg skale zjawiska przemocy w rodzinie, nalezy w dalszym ciggu kontynuowac
realizacje programow adresowanych do oséb dotknietych przemocg w rodzinie, jak réwniez do
0sOb stosujacych przemoc w rodzinie. Wazne, zeby programy stanowity kompleksowg pomoc
szczegolnie dla ofiar przemocy w rodzinie. Nalezy w programach tych uwzgledni¢ poradnictwo
psychologiczne, medyczne, prawne, socjalne, zawodowe, rodzinne oraz nauke umiejetnosci
spotecznych i wychowawczych. W przypadku oséb stosujgcych przemoc w rodzinie wazne jest ich
zmotywowanie do podjecia pracy nad sobg — aktywnego uczestnictwa w programach oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych (zdarza sie niestety czesto tak, ze wiele os6b zaczyna prace w grupie,
ale jej nie konczy). Nalezy tez pamieta¢ o tym, ze realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych wymaga uwzglednienia specyfiki réznych grup sprawcéw przemocy (np. sprawcy -
osadzeni w zakladach karnych, czy uczestniczacy w terapii uzaleznienia od alkoholu lub innych
srodkow psychoaktywnych), ktdrzy stanowig grupe zréznicowang pod wieloma wzgledami. Istotne
wydaje sie tez informowanie spoleczenstwa o takich programach, pokazanie jak wazne jest
udzielenie pomocy nie tylko ofiarom, ale réwniez sprawcom przemocy. Chodzi przede wszystkim
0 powstrzymanie przemocy - by sprawca nie szukat kolejnej ofiary. Wystepowanie przemocy
w kazdym srodowisku budzi nie tylko lek, ale takze che¢ ukarania, a nawet represji na sprawcach
przemocy. Trudno jest przekonaé spoteczenstwo o koniecznosci niesienia pomocy réwniez tym
osobom. Czesto budzi to sprzeciw réwniez w ludziach, ktérzy z racji wykonywanego zawodu majg
te pomoc nies¢. Konieczne wlwczas staje sie zrozumienie zjawiska przemocy, mechanizmow jej
powstania. To wszystko powinno mie¢ swoéj oddzwiek w realizowanych programach
szkoleniowych dla roznych grup zawodowych zajmujacych sie problematykg spotecznag,
w kampaniach oraz programach korekcyjno-edukacyjnych. Najtrudniejszym etapem w realizacji
programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie, jest
rekrutacja uczestnikow.

Jak pokazuja badania prowadzone na poziomie Polski, jak réwniez w badaniach

przeprowadzonych na poziomie wojewddztwa szczegolne zapotrzebowanie wystepuje w sferze
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doskonalenia réznych grup zawodowych dziatajagcych na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie tzw. pracownikow ,pierwszego kontaktu”, konieczne jest tez rozpowszechnianie wiedzy
na temat mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku wystepowania przemocy w rodzinie. Nalezy
obala¢ nieprawdziwe stereotypy i mity dotyczace przemocy oraz agresji, poprzez programy
edukacyjne, jak réwniez realizujgc lub wspdtorganizujgc kampanie spoteczne, a takze poprzez
tworzenie zaktadek na stronie internetowe] realizatora dotyczacej problemdéw przemocy
w rodzinie.

Istotng rzeczg jest stata edukacja mieszkancow wojewoddztwa zachodniopomorskiego —
podniesienie poziomu $wiadomosci spoteczehAstwa na temat zjawiska przemocy w rodzinie - czym
ona jest, jakie s3 jej rodzaje, a takze konsekwencje. Powaznym aspektem jest takze zmniejszanie
przekonan jakie posiadajg osoby doznajace i stosujgce przemoc, ktére kierujg sie mitami oraz
stereotypami w obszarze przemocy domowej. Waznym czynnikiem jest pokazywanie rozmiaréw
szkodliwosci r6znych form przemocy w rodzinie, a nie tylko nagtasnianie najbardziej drastycznych
przypadkéw. Konieczne jest tez uswiadomienie spoleczenstwu, ze przemoc psychiczna
(np. wyrazona przykrym stowem) moze by¢ réwnie grozna, jak przemoc fizyczna, zaréwno
w stosunku do swoich bliskich dorostych, jak réwniez wobec dzieci. Nalezy réwniez skionic¢
podmioty zajmujace sie przemoca w rodzinie do systematycznego propagowania wiedzy
dotyczacej osrodkow/instytuciji, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w przypadku przemocy w rodzinie
(wtym o mozliwosci uzyskanie pomocy pracownikOw "pierwszego kontaktu”). Nalezy rowniez
tworzy¢ irozpowszechniaé materiaty edukacyjne, m.in. ,Informator o instytucjach dzialajgcych
narzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wojewoOdztwie zachodniopomorskim”. Warto tez tworzyé edukacyjno-informacyjne strony
internetowe dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie, na ktérych umieszczone roéwniez beda
odnos$niki do innych stron internetowych zajmujacych sie problematyka przemocy. Wazne jest tez
zwiekszenie roli i kompetencji pracownikéw ,pierwszego kontaktu”.

Badania OBOP prowadzone dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej oraz Fundacji Dzieci
Niczyje pokazuja, ze przemoc w rodzinie wobec dzieci jest powszechnym zjawiskiem.
Zaskakujgce jest to, ze znaczaco duza czes$¢ Polakéw (77%), jak rowniez miodzi ludzie, ktorzy
zostali dotknieci przemoca, uwazaja, ze prawo w Polsce stabo chroni dzieci, ktére sg ofiarami
przemocy w rodzinie — wedtug nich pomoc wobec krzywdzonego dziecka w naszym kraju nie jest
wystarczajgca. Fakt ten moze skioni¢ takze do gtebszego rozwazania nad poziomem systemu
pomocy dziecku, atakze powinien spowodowa¢ wieksze zaangazowanie stuzb pomagajacych
rodzinie w kryzysie. Nalezy zatem kontynuowa¢ szkolenia dla réznych grup zawodowych
zajmujacych sie problemem przemocy wobec dzieci, wykorzystywania seksualnego dzieci,
jak réwniez informowaé spoteczenstwo o problemie krzywdzenia dzieci (poprzez kampanie, akcje
promocyjne, strone internetowa). Warto réwniez wspierac i/lub realizowa¢ programy profilaktyczne
dla rodzicéw - polegajace na nauce umiejetnosci wychowawczych i spotecznych. Wskazanym
rowniez jest, aby stale rozpowszechnia¢ wiedze, gdzie mozna znalez¢ fachowg pomoc

w przypadku krzywdzenia dziecka.
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6. Waznym elementem beda rowniez zorganizowane szkolenia z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie dla roznych grup zawodowych, m.in.: psychologéw, pedagogéw, nauczycieli,
policjantéw, pracownikéw ochrony zdrowia, sedziéw, prokuratorow, kuratoréw, pracownikéw
organizacji pozarzadowych, pracownikdw samorzadéw réznych szczebli, ktére nie tylko pomogq
pracownikom w podnoszeniu i doskonaleniu ich umiejetnosci czy tez kwalifikacji zawodowych.
Bardzo czesto ukrytym celem tego typu szkolen jest takze préba lepszej integracji zespotéw
pracujacych ze soba wrdznych instytucjach. Warto pamieta¢, zeby na szkoleniach tych
uczestnicy nie tylko nabyli wiekszg wiedze na temat przemocy w rodzinie, ale takze uczyli sie
praktycznych umiejetnosci niezbednych w swojej pracy — szczegOlnie waznych umiejetnosci
spotecznych, psychologicznych, a nawet wychowawczych. Istotnym aspektem jest tez
wprowadzenie na szkoleniach bloku wymiany doswiadczen w ramach warsztatow, dzieki ktérym
uczestnicy moga wzajemnie siebie wspiera¢, stuzy¢ fachowa pomoca, a czasami wskaza¢ krotszg
droge w przypadku podobnych doswiadczeh w trakcie realizacji zadan. Dobrze, zeby szkolenia
interdyscyplinarne z zakresu przemocy w rodzinie stanowity poczatek dla integracji srodowiska
lokalnego na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

7. Warto takze podjaé nastepujace dziatania:

a) wypracowac¢ procedury wspoOtpracy miedzy instytucjami udzielajacymi pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie w ramach powstajacych zespotéw interdyscyplinarnych;

b) systematycznie rozwijaé i usprawnia¢ wojewddzki system przeciwdziatania przemocy
w rodzinie - poprzez np.: motywowanie powiatéw i gmin do wiekszej aktywnosci w tworzeniu
i rozwoju lokalnych systemow przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

c) motywowaé do wykorzystania superwizji jako aktywnego wsparcia dla kadry realizujgcej
zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

d) stale rozszerza¢ infrastrukture jednostek pomocy osobom doznajgcym przemocy w rodzinie;
e) stwarzac realizatorom programéw dla os6b dotknietych przemoca w rodzinie, jak i dla os6b
stosujacych przemoc, warunki do wymiany doswiadczen i informacji o dobrych praktykach;

f) dbaé o rozwdj i profesjonalizacje kadry udzielajacej pomocy poprzez systematyczne szkolenia
stuzb w tym zakresie, szczegolnie z matych gmin wiejskich, miejsko-wiejskich i miejskich;
g) wypracowac¢ jednolity sposéb zbierania danych o liczbie osob dotknietych przemoca oraz

rodzaju i liczbie udzielonych $wiadczen.
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8. PODSTAWY PRAWNE, ZAL OZENIA
ORAZ MIEJSCE | CZAS REALIZACJI PROGRAMU
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8.1. Podstawy prawne
Zadania ujete w ramach Programu realizowane bedg przede wszystkim w oparciu o ustawe z dnia 29

lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, p0z.1493, z pézn.

zm.) w zwigzku z ustawg z dnia 10 czerwca 2010 r. 0 zmianie ustawy o0 przeciwdziataniu przemocy w

rodzinie oraz niektérych ustaw (Dz. U. z 2010 r. Nr 125, poz.842), ktorej celem jest poprawa

skutecznosci dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Poza tym w oparciu o:

1. ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362,
z pozn. zm.);

2. ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, z pézn. zm.);

3. ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z
2010 r. Nr 234, poz. 1536, z p6zn. zm.);

4. ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 1964 r. Nr 9, poz. 59,
z pozn. zm.);
ustawe z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2007 r. Nr 43, poz. 277, z p6zn. zm.);
ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004r. Nr 256, poz. 2572, z pozn.
zm.);
ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.);

8. ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. Nr 89, poz. 555, z pézn.
zm.);

9. ustawe z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1590,
z pozn. zm.);

10. ustawe z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzgdzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592,
z pozn. zm.);

11. ustawe z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z
pézn. zm.);

12. ustawe z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych (Dz. U. z 2010r. Nr 113, poz. 759,

z p6zn. zm.).

8.2. Zatozenia do Programu

Zalozenia do Programu opierajg sie takze na nastepujacych dokumentach:
1. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2006-2016.
2. Strategia Rozwoju Wojewddztwa Zachodniopomorskiego do roku 2020.

3. Strategia Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w Zakresie Polityki Spotecznej do Roku 2015.
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8.3. Miejsce i czas realizacji Programu

Program realizowany bedzie na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego w 114 gminach,
21 powiatach oraz na poziomie samorzadu wojewddztwa w latach 2012-2020. Wdrazanie Programu

rozpocznie sie po jego uchwaleniu, a dziatania zaplanowane do realizacji beda wprowadzane w formie

ciagte;.

8.4. Adresaci Programu

Adresatami Programu sg mieszkancy wojewddztwa zachodniopomorskiego ze szczegélnym
uwzglednieniem:
«  Oso6b dotknietych przemoca w rodzinie.
«  Osob stosujgcych przemoc w rodzinie.
«  Swiadkéw przemocy w rodzinie.
e« Osb6b zaangazowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie
zachodniopomorskim, np. pracownicy ,pierwszego kontaktu” oraz instytucje/organizacje

zajmujgce sie tym problemem.
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9. FINANSOWANIE WOJEWODZKIEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
W LATACH 2012-2020
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Na realizacje zadan wynikajacych z Programu przeznaczone bedg srodki:

1. o ktérych mowa w art.8 pkt 7a - ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. Nr 180, p0z.1493, z p6zn. zm.);

2. ujete w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — zgodnie z zatacznikiem
Nr 3 do Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
ujete w rezerwie celowej projektu budzetu panstwa;
Srodki wtasne Samorzadu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;

z dodatkowych srodkéw pochodzacych z funduszy UE i innych zrédet zewnetrznych.

Finansowanie przez Samorzad Wojewddztwa Zachodniopomorskiego zadan objetych Programem
zalezne bedzie od wysokosci srodkéw finansowych w kazdym roku budzetowym, dlatego tez zachodzi
koniecznos¢ corocznego, szczegélowego okreslenia zadan realizowanych w ramach Programu

i zwigzanych z tym wydatkéw na dany rok.
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10. SLOWNIK POJEC
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Agresja (lub przemoc interpersonalna) - jest to zjawisko spoteczne; sg to ,czynnosci intencjonalnie
podejmowane przez ludzi (np. specyficzne zachowanie sie, aranzowanie okreslonej sytuaciji),
stanowigce zagrozenia lub powodujace szkody w fizycznym, psychicznym i spotecznym dobrostanie
innych oséb (tj. wywotujace bdl, cierpienie, destrukcje, prowadzace do utraty cenionych wartosci)”.
Akceptacja - dziatanie stabilizujgce nasz stosunek do ludzi i rzeczy, do samego siebie i wlasnych
postaw.

Asertywno $¢ - umiejetnos¢ wyrazania whasnych, autentycznych uczué, postaw, zyczen, opinii lub
praw w spos6b bezposredni i stanowczy; wigze sie zarazem z respektowaniem uczu¢, postaw, opinii,
praw i pragnien innych osob.

Bezsilno §¢ edukacyjna rodzicéw - odnosi sie do dziatan, ktére rozmijajg sie z sytuacjg rozwojowa
rodziny (wiek dzieci, odpowiedzialnos¢ rodzicielska, motywacja) oraz z oczekiwaniami srodowiska
spotecznego wobec miodego pokolenia w zakresie zwyczajow (i obyczajow) oraz zachowan
seksualnych. Szczeg6lng bezsilnos¢ okazujg rodzice w sferze spedzania przez miodziez czasu
wolnego, doboru towarzystwa, mody, osiggnie¢ szkolnych oraz tzw. norm réwiesniczych.

Cykl przemocy — zwigzki, w ktérych kobiety doznajg przemocy fizycznej ze strony swoich partnerow,
przechodza przez trzy fazy powtarzajgcego sie cyklu.

Faza narastania napi ecia — w fazie pierwszej narasta napiecie i agresywnos¢ sprawcy. Kazdy
drobiazg wywotuje jego irytacje, za byle co robi awanture, zaczyna wiecej pi¢, prowokuje kiétnie i staje
sie coraz bardziej niebezpieczny. Kobieta stara sie opanowa¢ sytuacje i oddali¢ zagrozenie. Czesto
pojawiajg sie u niej rozne dolegliwosci fizyczne, bdle zotgdka i glowy, bezsennos$c¢ i utrata apetytu.
Wpada w apatie lub ogarnia jg silny niepokéj. Czasem nie mogac wytrzymac tego oczekiwania sama
prowokuje spiecia, zeby juz wreszcie ,mie¢ to za sobg”.

Faza gwaltownej przemocy - z mato istotnych powoddéw dochodzi do ataku agres;ji i roztadowania
zlosci. Kobieta jest raniona fizycznie i psychicznie, znajduje sie w stanie szoku. Stara sie uspokoié¢
sprawce i ochronic siebie. Odczuwa przerazenie, zto$¢é, bezradnosc¢ i wstyd, traci ochote do zycia.
Faza "miodowego miesi aca’ - w tej fazie wszystko sie zmienia. Gdy partner wytadowal juz swa
ztos$¢ i zaczyna sobie zdawac¢ sprawe z tego, co zrobit, nagle staje sie inng osobg. Stara sie znalez¢
jakies wyttumaczenie i usprawiedliwienie. Przezywa poczucie winy, okazuje skruche, przeprasza
i obiecuje, ze to sie juz nie powtdrzy. Zaczyna okazywac ciepto i mitos¢. Staje sie znowu podobny
do tego mezczyzny, jakim byt na poczatku zwigzku, kiedy ofiara sie w nim zakochata. Przynosi kwiaty,
prezenty, zachowuje sie jakby nie bylo zadnej przemocy. Kobieta zaczyna wierzy¢, ze partner sie
zmienit i ze przemoc byta jedynie wyjgtkowym incydentem, ktéry juz nigdy sie nie powtorzy.
Faza "miodowego miesigca" jest tylko przemijajgcym okresem i wkrétce rozpoczyna sie ponownie
faza narastania napiecia. Wszystko zaczyna sie od nowa. Przemoc w nastepnym cyklu na ogoét jest
bardziej gwattowna i dtuzsza, a chwile ulgi coraz krétsze. Doswiadczenia ,miodowej fazy” demobilizujg
ofiare i utrwalajg u sprawcy poczucie bezkarnosci oraz nadzieje, ze nastepnym razem znowu sobie
jako$ poradzi i uzyska przebaczenie.

Deprawacja seksualna - zachowanie niezgodne z obowigzujgcymi normami moralnymi, realizowane
w sposob cyniczny, pozbawione hamulcoéw moralnych, nie liczace sie z odczuciami i opiniami innych

ludzi, a nawet zmierzajgce do tego, zeby ich takze zgorszy¢ i zdemoralizowac.
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Dojrzalo §¢ - stan, zhiér cech lub wiasciwosci, jakimi powinna odznacza¢ sie osoba ,dojrzala”
lub ,dorosta”, efekt koncowy réznorodnych procesow rozwojowych, dokonujgcych sie w dziecinstwie
i w mtodosci. Dotyczy r6znorodnych komponentéw petnego rozwoju osobowego w sferach: fizycznej,
seksualnej, psychicznej, emocjonalnej i spoteczne;.

Dziecko niepelnosprawne - to takie, ktoére bez specjalnych ulg lub pomocy z zewnatrz jest
dlugotrwale, catkowicie lub w znacznym stopniu niezdolne do uczestnictwa w funkcjonowaniu grupy
normalnie rozwinietych i zdrowych réwiesnikow.

Edukacja zdrowotna - jest to proces, w ktérym cziowiek uczy sie dbaé o zdrowie wtasne i innych
ludzi. Jest ona podstawowym warunkiem skutecznosci profilaktyki na wszystkich trzech poziomach.
Aby czlowiek zapobiegat chorobom, uczestniczyt we wczesnym ich wykrywaniu i leczeniu, byt
wspoéttworcg swego zdrowia, musi mie¢ wiedze na ten temat, rozumie¢, umie¢ i chcieé¢ to robié.
Emocje - procesy emocjonalne to wszelkie (zarbwno s$wiadome jak i nieswiadome) procesy
wartosciowania kazdej stymulacji. Odczuwaniu emocji towarzyszg zwykle zmiany somatyczne,
ekspresje mimiczne i pantomimiczne oraz okre$lone zachowania. Ekspresja emocji to wszelkie
sygnaly (zmiany w wygladzie organizmu, ruchy i dzwieki) emitowane przez jednostke, bedace dla
kogos innego wskazéwka przezywania przez te osobe okreslonej emaocji. Emocje r6znig sie znakiem
(pozytywne/przyjemne i negatywne/przykre emocje) oraz natezeniem (silne lub stabe), a takze
jakoscig w zaleznosci od sytuaciji, w ktorej wystepuja, specyfikg reakcji i subiektywnych przezyc.
W zaleznosci od przyjetego stanowiska teoretycznego zaklada sie, ze reakcja emocjonalna u danej
osoby rozwija sie réwnolegle z procesem spostrzegania lub przypominania, nastepuje po nim,
lub Ze jej rodzaj jest zalezny od interpretacji osoby odczuwajacej emocije.

Frustracja - stan niezadowolenia wynikajacy z niespetnienia sie schematu sytuacyjnego (modelu,
planu dzialania, osiggniecia celu, spodziewanego efektu, satysfakcji) na skutek nagtej
nieprzewidzianej przeszkody.

Interwencja kryzysowa - stanowi zespét dziatan podejmowanych na rzecz oso6b i rodzin, w tym
dotknietych przemoca, w celu zapobiegania lub pogtebiania sie wystepujacych dysfunkcji. Interwencjg
kryzysowa obejmuje sie osoby i rodziny bez wzgledu na posiadany dochdd. W ramach interwencji
kryzysowej udziela sie w szczegoélnosci poradnictwa specjalistycznego oraz schronienia dostepnego
przez catg dobe. Matki z matoletnimi dzie¢mi oraz kobiety w cigzy dotkniete przemocg lub znajdujgce
sie w innej sytuacji kryzysowej moga w ramach interwencji kryzysowej znalez¢ schronienie i wsparcie
w domach dla matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy. Do tych doméw moga byé réwniez
przyjmowani ojcowie z mafoletnimi dzie¢mi albo inne osoby sprawujace opieke prawng nad dzie¢mi.
Jednostka organizacyjna pomocy spofecznej — regionalny o$rodek polityki spotecznej, powiatowe
centrum pomocy rodzinie, osrodek pomocy spolecznej, dom pomocy spotecznej, placéwka
specjalistycznego poradnictwa, w tym rodzinnego, placéwka opiekunczo-wychowawcza, osrodek
adopcyjno-opiekunczy, osrodek wsparcia i osrodek interwencji kryzysowej, w rozumieniu ustawy
0 pomocy spoteczne;j.

Kontrakt socjalny — pisemna umowa zawarta z 0sobg ubiegajacg sie o pomoc, okreslajaca

uprawnienia i zobowigzania stron umowy, w ramach wspélnie podejmowanych dziatan zmierzajacych
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do przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej osoby lub rodziny, w rozumieniu ustawy o pomocy
spolecznej.
Kryzys - przejsciowy stan nierbwnowagi wewnetrznej, wywotany przez krytyczne wydarzenie, badz
wydarzenie wymagajace istotnych zmian i rozstrzygnieé, spos6b postrzegania jakiego$ zdarzenia lub
sytuacji jako niemozliwej do wytrzymania trudnosci, ktéra przekracza zasoby i mechanizmy radzenia
sobie osoby. Dopdki osoba nie doprowadzi do ich uwolnienia kryzys moze spowodowac¢ powazne
zaburzenia funkcjonowania w obszarach: afektywnym, poznawczym i behawioralnym.
Krzywdzenie dziecka - kazda dziatalnosé dorostych, ktéra w jakikolwiek sposéb zaburza jego rozwo;
lub uniemozliwia wykorzystanie jego potencjalnych mozliwosci.
a) Przemoc fizyczna wobec dziecka — powodujgca rézne obrazenia ciala (ztamania, oparzenia,
sttuczenie tkanek miekkich, uszkodzenie moézgu, az do $mierci wigcznie), rozpijanie dziecka.
b) Seksualne wykorzystywanie dziecka - obejmujgce nie tylko sam akt fizycznego gwaltu lub
zmuszanie do prostytucji, ale réwniez ekshibicjonizm czy obsceniczne rozmowy z dzieckiem.
c) Maltretowanie psychiczne (emocjonalne) — poczawszy od wyzwisk, grozb, zastraszania,
ponizania dziecka, az do emocjonalnego odrzucenia wigcznie. Zaniedbywanie dziecka — (obejmowac
moze sfere zaréwno psychiczna, jak i fizyczng) — zaniedbywanie potrzeb zwigzanych z wyzywieniem,
opieka medyczna, schronieniem, higieng, obcigzanie nadmierng praca, uniemozliwianie dostepu
do nauki.
Kurator sgadowy — funkcjonariusz publiczny realizujacy okreslone przez prawo zadania o charakterze
wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i  kontrolnym, zwigzane
z wykonywaniem orzeczen sadowych.
Miodzie z - grupa ludzi, ktérzy spetniajg nastepujace kryteria:

* wieku — mieszczg sie w przedziale 11-18-24 lata,

e progu edukacji — rozpoczynajg nauke w szkole ponadpodstawowej,

« wieku rozwojowego — dziewczeta, ktdre rozpoczely miesigczkowanie; chiopcy, u ktérych

pojawita sie pierwsza ejakulacja.

Niepetnosprawno $¢ - pomimo sformutowania wielu definicji niepetnosprawnosci, dominujg dwie
zasadnicze ptaszczyzny w rozpatrywaniu tego terminu. W pierwszej niepetnosprawnosé rozpatrywana
jest w kategoriach biologiczno-medycznych. Zwraca sie tu uwage przede wszystkim na dysfunkcje
fizjologiczne, anatomiczne i psychiczne. W drugiej ptaszczyznie niepetnosprawnosé¢ rozpatrywana jest
w kategoriach srodowiskowo-spotecznych. Gléwng role odgrywa tu wywodzaca sie z dysfunkciji
biologicznych niemoznos¢ lub ograniczenie wykonywania pracy zarobkowej. Istotnym czynnikiem jest
zwigzany z tym poziom i mozliwos¢ funkcjonowania rodzinnego, spotecznego, ekonomicznego itp.,
jak tez wynikajaca z tego koniecznosé korzystania z pomocy o0s6b najblizszych, a takze pomocy
panstwa. Definicja niepetnosprawnosci zawarta w Standardowych Zasadach rozpatruje ten termin
w kategoriach relacji osoby ze $rodowiskiem - spoftecznym i fizycznym. Jednym z pierwszych
dokumentéw powojennych prawa miedzynarodowego, ktory zwrécit uwage na grupe o0séb
niepetnosprawnych, byto Zalecenie Miedzynarodowej Organizacji Pracy (MOP), Nr 99 z 1955 roku,
o rehabilitacji zawodowej inwalidoéw. Zalecenie nie postuguje sie terminem "osoba niepetnosprawna”,

a uzywanym wczesniej pojeciem “inwalida", ktére oznaczato: "osobe, ktorej szanse otrzymania
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i zachowania  stosownego  zatrudnienia sg  powaznie  ograniczone w  nastepstwie
zmniejszenia zdolnosci fizycznych lub umystowych". Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przyjeta
w 1980 roku Miedzynarodowg Klasyfikacje Uszkodzen, Niepeinosprawnosci i Uposledzen (ICIDH),
gdzie zaproponowano bardziej precyzyjne, a jednoczesnie zrelatywizowanie podejscie. Klasyfikacja
definiowata niepetnosprawnos¢ (disability), jako "wszelkie, wynikajace z uszkodzenia, ograniczenia lub
braku zdolnosci wykonywania czynnosci na poziomie uwazanym za normalny dla cziowieka”.
Klasyfikacja okre$la tez termin "uszkodzenie" (impairment) jako oznaczajgcy "wszelkg utrate lub wade

struktury anatomicznej narzadoéw i (lub) ich czynnosci fizycznych czy psychicznych". Termin
"uposledzenie" (handicap) oznacza "niekorzystng (gorsza) sytuacje osoby, bedaca wynikiem
uszkodzenia lub niepetnosprawnosci polegajaca na ograniczeniu lub uniemozliwieniu wypetniania rol,
ktére uwazane sg za normalne pod wzgledem pici, wieku, czynnikéw kulturowych i spotecznych".
Warto zwréci¢ uwage na powyzsze terminy zdefiniowane w klasyfikacji, gdyz ich elementy pojawia¢
sie beda w pdzniejszych dokumentach, okreslajgcych na swoje potrzeby pojecie niepetnosprawnosci.
W  perspektywie cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej, warto przedstawi¢ definicje
niepetnoprawnosci obowigzujgaca w krajach Unii Europejskiej (UE). Przyjeta w UE definicja mowi, ze
"jest to osoba, ktéra na skutek urazu, choroby lub wady wrodzonej ma powazne trudnosci albo nie jest
zdolna wykonywa¢ czynnosci, ktére osoba w tym samym wieku zazwyczaj zdolna jest wykonywac".
Pojecie niepetnosprawnosci w wybranych aktach polskich.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych definiuje niepetnosprawnosé jako: "stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale
lub okresowo utrudniajgcy, ograniczajacy badz uniemozliwiajgcy wypetnianie rél spotecznych,
a w szczegolnosci zdolnosci do wykonywania pracy zarobkowej". Definicja zawarta w Karcie Praw
Oso6b Niepetlnosprawnych, méwi, ze sg to: "osoby, ktorych sprawnosé fizyczna, psychiczna lub
umystowa trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia zycie codzienne, nauke, prace
oraz petnienie rél spotecznych, zgodnie z normami prawnymi i zwyczajami, majg prawo do
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia oraz nie mogg podlega¢ dyskryminacji'. A. Hulek za
osobe niepetnosprawng uwaza "taka jednostke, u ktérej istnieje naruszenie sprawnosci i funkciji
w stopniu wyraznie utrudniajgcym (w poréwnaniu z osobami zdrowymi w danym kregu kulturowym)
pobieranie nauki w normalnej szkole, wykonywanie czynno$ci zycia codziennego, prace zawodowa,
udziat w zyciu spotecznym oraz zajeciach w czasie wolnym od pracy”. Tak jak nie mozna sformutowac
jednolitej definicji niepetnosprawnosci, nie mozna méwi¢ o osobach o identycznych dysfunkcjach.
Podczas wielu badan medycznych, socjologicznych i srodowiskowych nie zetknieto sie z dwoma
lub kilkoma osobami o identycznym stopniu niesprawnosci biologicznej, a takze spotecznej.

Ofiara — osoba fizyczna, ktérej dobro chronione prawem zostalo naruszone lub bezposrednio
zagrozone przez przestepstwo. Niebieska Karta zalicza do ofiar réwniez najblizszych takiej osoby.
Nalezy zastepowac stowo ofiara na: osoba doznajaca przemocy.

Piel egniarka lub higienistka szkolna -  petni ona obecnie funkcje w profilaktycznej opiece zdrowotnej
nad uczniami. Pracuje na terenie szkoly samodzielnie i w wiekszosci szkot jest jedynym pracownikiem

z przygotowaniem medycznym. Powinna byé rzecznikiem zdrowia w szkole, doradcg i konsultantem

medycznym dyrektora szkoly i nauczycieli oraz uczniéw i ich rodzicéw.
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Dziecko - wedlug definicji prawnej jest to osoba od jednego do 14 roku zycia zobowigzana do nauki
w szkole podstawowej, wykluczona z systemu zatrudniania, nie tyle pozbawiona odpowiedzialno$ci
prawnej, co objeta specjalng troska wychowawcza (w miejsce kary), opieka zdrowotng,
a w przypadkach szczegolnych takze opieka bytowa.

Policja - to umundurowana i uzbrojona formacja stuzaca spoteczenstwu i przeznaczona do ochrony
bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymywania bezpieczenstwa i porzgdku publicznego.

Do podstawowych zada n policji nale zg m.in.:

ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajagcymi te dobra,
ochrona bezpieczenstwa i porzadku publicznego, inicjowanie i organizowanie dziatan majacych na
celu zapobieganie popetnianiu przestepstw i wykroczen, wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz
sciganie ich sprawcow, kontrola przestrzegania przepiséw porzadkowych i administracyjnych,
zwigzanych z dziatalnoscig publiczng lub obowigzujgcych w miejscach publicznych.

Zarzadzenie nr 162 Komendanta Gtoéwnego Policji z dnia 18 lutego 2008 r. w sprawie metod i form
wykonywania przez Policje zadan w zwigzku z przemocag w rodzinie w ramach procedury "Niebieskie
Karty". Zasadniczg zmiang wprowadzong w nowym zarzadzeniu jest okreslenie rzeczywistych
obszaréw dziatan Policji podejmowanych wobec przemocy w rodzinie, a nie tylko tych zwigzanych z
realizacjg interwencji. Zgodnie z nowym zarzadzeniem, policjanci bedg zobowigzani do rozpoczecia
procedury i wypetnienia tzw. Niebieskiej Karty obligatoryjnie, podczas interwencji domowej wobec
przemocy w rodzinie oraz fakultatywnie podczas wykonywania wszystkich innych czynnosci
stuzbowych, jesli jednoczesnie zostang spetnione dwa warunki: policjant uzyska informacje o
przemocy w rodzinie lub bedzie miat podejrzenie jej wystepowania oraz konieczne bedzie udzielenie
pomocy ofiarom przemocy. Zapis ten ma na celu zapewnienie ofiarom przemocy mozliwosci
uzyskania pomocy (poprzez uruchomienie przez dzielnicowego dziatan interdyscyplinarnych) w kazdej
sytuacji, gdy tego potrzebuja.

Pomoc spoteczna - definicja, jak rowniez zadania pomocy spotecznej, okreslone sg w ustawie z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 64, poz. 593 ze zm.). Ustawa w sposéb precyzyjny
definiuje pojecie pomocy spotecznej jako instytucji polityki spotecznej panstwa, majgcej na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one
w stanie pokona¢ wykorzystujac wlasne zasoby i mozliwosci. Pomoc spoleczna stanowi jedng
Z najstarszych form dziatan obecnie zaliczanych do polityki spotecznej. Stanowi najbardziej integralng
cze$¢ zabezpieczenia spotecznego. Catoksztaltt Srodkow i dziatania instytucji publicznych za pomoca,
ktorych spoteczenstwo stara sie zabezpieczy¢ swych obywateli przed niezawinionym przez nich
niedostatkiem, przed grozba niemoznosci zaspokojenia podstawowych potrzeb. Pomoc spoteczng
organizujg organy administracji rzadowej i samorzgdowej przy wspoétpracy z organizacjami
pozarzadowymi, kosciolem Kkatolickim, innymi kosciotami, zwigzkami wyznaniowymi jak réwniez
osobami fizycznymi i prawnymi. Pomoc spoteczna wkracza wiec w sytuacje oséb i rodzin wtedy, gdy
nie sg one w stanie pokonac trudnosci zyciowych wiasnym dziataniem. Zadaniem jej jest wspierac
osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie

w warunkach odpowiadajgcych godnosci cziowieka. Ponadto zadaniem pomocy spotecznej jest
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zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym przez podejmowanie dziatan zmierzajacych do zyciowego
usamodzielnienia 0os6b i rodzin oraz ich integracji w srodowisku.

Praca socjalna - dziatalno$¢ zawodowa majgca na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu
lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rol
spotecznych oraz tworzenie warunkOw sprzyjajgcych temu celowi, w rozumieniu ustawy o pomocy
spotecznej. Praca socjalna prowadzona jest:

z osobami i rodzinami w celu rozwiniecia lub wzmocnienia ich aktywno$ci i samodzielnosci zyciowej;
ze spotecznosciag lokalng w celu zapewnienia wspotpracy i koordynacji dziatan instytucji i organizacji
istotnych dla zaspokajania potrzeb czlonkéw spotecznosci.

Praca socjalna moze by¢ prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny. W pracy socjalnej wykorzystuje
sie wlasciwe tej dziatalnosci metody i techniki, stosowane z poszanowaniem godnosci osoby i jej
prawa da samostanowienia. Praca socjalna $wiadczona jest osobom i rodzinom bez wzgledu
na posiadany dochdd.

Profilaktyka - obejmuje ,wszelkie dziatania podejmowane w celu zapobiezenia czemus, obrone przed
niepozgdanym skutkiem czegos$”. Synonimami tego terminu sg ,prewencja’ i ,zapobieganie”.
W odniesieniu do medycyny sa to dziatania, ktérych celem jest zapobieganie chorobom i innym
zaburzeniom w stanie zdrowia.

Mogag one:

- dotyczyé¢ calej zbiorowosci lub wybranych grup (np. zwiekszonego ryzyka zachorowania),

- uwzglednia¢ wytgcznie lub gtéwnie dziatania medyczne, a takze inne dziatania, czesto w makroskali
(np. tworzenie zdrowego srodowiska zycia, pracy, nauki i zabawy).

Promocja Zdrowia - nowa dziedzina nauki i praktyki. Wedlug Karty Ottawskiej, Promocja Zdrowia jest
to proces umozliwiajacy ludziom zwiekszenie kontroli nad swoim zdrowiem oraz jego poprawa.
Okresla sie jg takze jako dyscypline nauki i sztuke pomagania ludziom w dokonywaniu zmian w ich
stylu zycia, aby mogli zblizy¢ sie do optimum swego zdrowia.

Przemoc - to wywieranie wpltywu na proces mys$lowy, zachowanie lub stan fizyczny osoby bez jej
przyzwolenia, wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczynianie
sie do fizycznej, a takze do psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady
wzajemnych relaciji.

Przemoc domowa - to wszelkie odmiany nieprzypadkowych aktow godzacych w osobistg wolnosc
jednostki lub przyczynianie sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody tych cztonkéw rodziny, ktérzy
nie sg w stanie skutecznie sie bronic.

Rodzinny wywiad $rodowiskowy - rodzinny wywiad $rodowiskowy przeprowadza pracownik
socjalny w celu ustalenia sytuacji osobistej, rodzinnej, dochodowej i majgtkowej oséb i rodzin, w tym
u 0s6b zobowigzanych do pomocy, wydania opinii w celu ustanowienia rodziny zastepczej w zwiazku
Z prowadzonym postepowaniem w sprawie ustanowienia rodziny zastepczej, przyznania pomocy
pienieznej na czesciowe pokrycie kosztéw utrzymania dziecka, dokonywania oceny sytuacji
opiekuhczo-wychowawczej dziecka umieszczonego w rodzinie zastepczej, przyznania pomocy
pienieznej na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki oraz skierowania dziecka do placéwki

opiekunczo-wychowawczej. W przypadku ubiegania sie o przyznanie swiadczenia z pomocy
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spolecznej po raz kolejny, a takze, gdy nastgpita zmiana danych zawartych w wywiadzie, sporzadza
sie aktualizacje wywiadu. W przypadku os6b korzystajacych ze statych form pomocy aktualizacje
sporzadza sie nie rzadziej niz co 6 miesiecy, mimo braku zmiany danych. Rodzinny wywiad
srodowiskowy przeprowadza sie w miejscu zamieszkania. W celu okreslenia sposobu wspétdziatania
w rozwigzywaniu problemoéw osoby lub rodziny znajdujacej sie w trudnej sytuacji zyciowej osrodek
pomocy spotecznej zawiera kontrakt socjalny z tg osobg lub rodzina.

Kontrakt socjalny jest narzedziem pracy z osobg lub rodzing znajdujaca sie w trudnej sytuacji, w tym
réwniez pracy socjalnej. Kontrakt zawiera uprawnienia i zobowigzania przystepujacych do niego stron,
a wiec kierownika osrodka pomocy spotecznej i osoby lub rodziny. Kontrakt przygotowuje pracownik
socjalny, ktory wskazuje najwlasciwsze w danym przypadku formy pracy z osobg lub rodzing
w ramach pracy socjalnej, pomocy w zatatwieniu spraw urzedowych i inne. Postanowienia kontraktu
powinny by¢ zindywidualizowane, dostosowane do okolicznosci konkretnego przypadku. Kontrakt
socjalny powinien byé zawierany w sytuacjach, w ktérych istnieje mozliwosé podjecia dziatan ze strony
osoby lub rodziny zwracajacej sie o pomoc w przezwyciezeniu trudnej sytuacji. Dotyczy to
w szczegOlnosci rodzin i oséb, gdzie wystepuje problem bezrobocia, bezradnosci w sprawach
opiekuhczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, alkoholizmu, narkomanii.
Kontrakt moze by¢ zawarty réwniez przez uchodzca realizujacego program integracyjny. Osoby
i rodziny korzystajace ze $wiadczen z pomocy spotecznej sg obowigzane niezwtocznie poinformowac
organ, ktory przyznat $wiadczenie o kazdej zmianie w ich sytuacji osobistej, dochodowej i majatkowej,
ktéra wigze sie z podstawg do przyznania swiadczen. Zatgcznikiem do kwestionariusza wywiadu
rodzinnego w przypadku powziecia przez pracownika socjalnego informacji o0 wystepowaniu przemocy
w rodzinie jest Niebieska Karta, ktdrg sporzadza pracownik socjalny w oparciu o informacje osoby
doznajacej przemocy. Niebieska karta jest narzedziem diagnozujgcym w pewnej mierze formy
przemocy wystepujace w rodzinie, jak rowniez stanowi podstawe do podejmowania okreslonych
dziatan w zakresie pomocy osobom doznajgcym przemocy. Wszelkie dziatania na rzecz rodziny
w oparciu o procedure NK powinny odbywa¢ sie za zgoda osoby pokrzywdzonej. Pracownik socjalny
opracowujac plan dziatan na rzecz rodziny ma obowigzek monitorowania sytuacji rodzinnej w zwigzku
Zz przemocg w rodzinie. Procedura NK wymaga $cistej wspOtpracy pomiedzy instytucjami
i organizacjami dziatajgcymi na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie. W sytuacji kryzysowej,
jedli osoba doznajgca przemocy musi opusci¢ dotychczasowe miejsce pobytu, moze zostac
umieszczona w hostelu prowadzonym przez MOIK, gdzie otrzymuje wsparcie i odpowiednig pomoc
psychologiczna.

Sprawca przemocy - inaczej osoba stosujaca przemoc, w spos6b zamierzony powodujgca szkody
i cierpienia cztonkéw rodziny lub os6b pozostajgcych w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci.
Test przesiewowy - wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia jest wstepng identyfikacjg nie
rozpoznanych dotychczas choréb, zaburzeh lub wad, uzyskang w wyniku zastosowania testéw
i innych szybkich metod badania. Pozwala to na wyrdznienie w populacji osob, ktére prawdopodobnie
majg dana chorobe (zaburzenie), i 0s6b, ktére prawdopodobnie jej nie maja.

Uposledzenie umystowe - Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne definiuje uposledzenie

umystowe jako istotnie nizsze od przecietnego funkcjonowanie intelektualne (IQ ponizej 70),
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ujawniajgce sie ponizej 18 roku zycia, wspotistniejgce z istotnym ograniczeniem w zakresie dwéch lub
wiecej sposrod nastepujacych zdolnosci przystosowawczych: porozumiewania sie, samoobstugi, trybu
zycia domowego, kontaktéw spotecznych, korzystania z débr spoteczno — kulturowych, kierowania
sobg, troski o zdrowie i bezpieczenstwo, zdolnosci szkolnych oraz sposobu organizowania wolnego
czasu i pracy.

Uzaleznienie - zesp6t zjawisk fizjologicznych, behawioralnych (zwigzanych z zachowaniem),
psychicznych, jakie mogg rozwing¢ sie w wyniku powtarzajgcego sie przyjmowania substancji
psychotropowych.

Zdrowy styl zycia - obejmuje zachowania, postawy i ogélng filozofie zycia cztowieka w zaleznosci
od jego osobistych przekonan, wartosci, umiejetnosci, srodowiska, norm spotecznych i kulturowych
oraz ogélnej ekonomicznej, politycznej i organizacyjnej struktury spoteczenstwa. Oznacza, ze
dominujg w nim zachowania sprzyjajace zdrowiu (prozdrowotne, pozytywne): odpowiednia aktywnos¢
ruchowa, racjonalne zywienie, utrzymanie czystosci ciata i otoczenia, zachowanie bezpieczenstwa,
utrzymywanie whasciwych relacji miedzy ludzmi, w tym takze w sferze seksualnej (bezpieczny seks),
nieuleganie natogom, radzenie sobie ze stresem, umiejetnos¢ czerpania radosci z zycia.

Znecanie — wystepek polegajacy na fizycznym lub psychicznym znecaniu sie nad osoba najblizsza,
inng osobg pozostajacg w stalym lub przemijajagcym stosunku zalezno$ci od sprawcy, matoletnim
lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny. Do istoty przestepstwa nalezy
przewaga sprawcy nad pokrzywdzonym, ktérej nie moze sie on przeciwstawi¢. Najogélniej mozna
znecanie okresli¢ jako przysparzanie innej osobie dotkliwych cierpien fizycznych i (lub) psychicznych.
Najczesciej polega ono na naruszaniu nietykalnosci cielesnej i zniewazaniu, lecz moze by¢ to takze
np. niszczenie wtasnosci pokrzywdzonego. Co do zasady dla uznania, ze miato miejsce znecanie sie
wymagana jest wielos¢ zachowan sprawcy (przestepstwo zbiorowe). Oznacza to, ze zwykle
jednorazowe spowodowanie cierpienn nie jest znecaniem sie (moze natomiast by¢é innym
przestepstwem). Miedzy poszczegolnymi zachowaniami wchodzacymi w sktad znecania sie moze
uptyng¢ dos¢ duzo czasu, stad niekiedy sady rozstrzygajagce w sprawach o znecanie sie przyjmuja,
ze miato ono miejsce np. "w okresie od maja 2000 r. do kwietnia 2004 r.", i ze tak rozciggniete
w czasie zachowanie jest jednym przestepstwem. Wyjatkowo mozna przyja¢, ze jednorazowe
spowodowanie dotkliwych cierpien stanowi przestepstwo znecania sie, lecz tylko wtedy, kiedy

cierpienia byty dotkliwe i rozciagniete w czasie.

Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Zachodniopomorskiego
Wydziat Wspétpracy Spotecznej

-96 -



Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

11. SPIS ILUSTRACJI, TABEL | WYKRESOW
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11.1. Spis ilustracji

Mapa Nr 1. Wojewddztwo Zachodniopomorskie w podziale na powiaty
Rys. 1 Obszary dziatan ramowego programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcéw przemocy

domowej.

11.2. Spis tabel

Tabela Nr 1. Ludnos¢ wedtug powiatdw w wojewodztwie zachodniopomorskim

— stan na 31 grudnia 2010 roku
Tabela Nr 2. Podjete dziatania w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie
zachodniopomorskim w latach 2006 — 2010

Tabela Nr 3. Przeprowadzone szkolenia przez Samorzad Wojewddztwa w latach 2008 — 2010

11.3. Spis wykresow

Wykres 1. Zestawienie liczby interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie z liczbg
pozostatych interwencji domowych, niezwigzanych z przemoca w rodzinie, przeprowadzonych przez
Policje zachodniopomorskg w 2010 roku

Wykres 2. Pordéwnanie ilosci przeprowadzonych na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego
interwencji domowych oraz wypetnionych ,Niebieskich Kart” w latach 2008-2010
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