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Prezeska
Stowarzyszenia ,MtODZI DLA PRZYSZLOSCI"

W odpowiedzi na petycje z dnia 23 stycznia 2024 roku w przedmiocie utworzenia oddziatu
psychiatrii  dzieciece] i milodziezowej dla mieszkaricéw Koszalina i Wojewddztwa

Zachodniopomorskiego, prosze przyjac¢ ponizsze informacje.

Od kilkunastu lat w Polsce zauwazalny jest poglebiajacy sie problem w dostepnosci do swiadczen
z dzledziny zdrowia psychicznego. Préba rozwigzania negatywnego zjawiska jest wprowadzanie
nowego modelu psychlatrycznej opieki zdrowotnej dla dzleci i miodziezy opartego na trzech
poziomach referencyjnych:

e | Poziom Referencyjny - Odrodki $rodowiskowej opleki psychiatrycznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy. Jest to podstawowy poziom nowego
modelu, gdzie nie pracujg lekarze, ale psycholodzy, psychoterapeuci i terapeuci
$rodowiskowi. Pacjenci moga skorzysta¢ ze $wiadczen tych osrodkéw bez skierowania
lekarskiego. Na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego dotychczas utworzono
13 takich oérodkéw, w tym 4 we wschodniej czesci wojewoédztwa, w Koszalinie,
Biatogardzie, Bobolicach i Drawsku Pom.

o |l Poziom Referencyjny - Centra Zdrowia Psychicznego dla Dzieci | Miodziezy, skiadajace
sie z poradni zdrowia psychicznego I/lub oddziatu dziennego, gdzie pracuje lekarz
psychiatra, a pacjenci wymagajacy intensywniejszej opleki moga skorzystac ze $wiadczen
w ramach oddziatu dziennego, dodatkowo w zaleznosci od potrzeb, zatrudniony jest
psycholog, psychoterapeuta, terapeuta zajeciowy. Jeden oérodek moze obejmowac
wsparciem kilka sasiadujacych ze soba powiatéw. Na terenle wojewddztwa aktualnie
funkcjonujg 3 osrodki, w tym 1 w Koszalinie.

e Il Poziom Referencyjny - Osrodek Wysokospecjalistyczne] Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej dla Dzieci i Miodziezy. W tym osrodku pomoc otrzymuja pacjenci
wymagajacy wysokospedjalistycznej pomocy, w tym w szczegdlnosci osoby w stanie
zagrozenia zycia | zdrowla, gtéwnie przyjmowani w tryble naglym. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo pacjentéw konleczne jest, aby w kazdym wojewédztwie funkcjonowat
co najmniej jeden oérodek. W wojewodztwie zachodniopomorskim, osrodek
o najwyzszym poziomie referencyjnosci, czyli stacjonarny oddziat psychiatryczny dla
dzieci | mlodziezy jest zlokalizowany w Samodzielnym Publicznym Specjalistycznym

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

ul, Marszalka Jozefa Pilsudskiego 40, 70-421 Szczecin, tel. (+48 91) 45 42 900
www.wzp.pl, marszalek@wzp.pl



Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,Zdroje” w Szczecnie. Tego rodzaju oddziat wymaga statego
zatrudnienia zespolu specjalistow z doswiadczenlem w udzielaniu pomocy | leczeniu
zaburzen psychlcznych dzieci i mlodziezy.

W 2021 r, Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,Zdroje” w Szczecinie
podjat staranka w celu pozyskania wsparcia finansowego ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia na
realizacje zadania obejmujacego budowe budynku dla psychiatrii dzieci | miodziezy
z wyposazenjem, celem zwiekszenia liczby 1{6zek, utworzenia oddzialu  dziennego
psychiatrycznego dfa dzieci oraz wzmocnienia rozwoju poradni, Wartos¢ inwestycji szacowano na
blisko 101 min zt. Wobec fatalnef sytuacji w psychiatrii dzieciece], nie tylko w Wojewddztwie
Zachodniopomorskim, ale réwniez w calym kraju, przy réwnoczesnym bardzo wysokim stopniu
zapotrzebowania na tego rodzaju ustugi wéréd dzieci i miodziezy, mozliwos¢ pozyskania srodkéw
finansowych na rozbudowe psychiatrii dzieciecej zostala przyjeta z wielka nadziejq na znaczaca
| szybkq poprawe sytuacjl. Nlestety dwczesny Minister Zdrowia podjat decyzje o finansowaniu
projektéw innych podmiotéw leczniczych.

Wizyta Pand Izabeli Leszczyny Ministra Zdrowia w dniu 15 marca 2024 r. w Samodzielnym
Publicznym Specjalistycznym Zaldadzie Opieki Zdrowotnej ,Zdroje” w Szczecinie data mozliwos¢
powrotu do powaznej rozmowy w zalresie finansowania inwestycji dotyczacej budowy budynku
dia psychiatrii dzieci | mtodziezy wraz z wyposazeniem, Przedmiotowa inicjatywa uzyskata wazna
aprobate ze strony Panl Minister, co z pewnoscig przynlesie pozytywny efekt podejmowanych
dziatart w celu rozszerzenia opieki psychiatryczne dla mieszkancéw regionu.

Poza potrzebami inwestycyjnymi dotyczacymi infrastruktury, nadal aktualnym problemern
w zakresie rozwoju opieki psychiatrycznej pozostaje brak wykwalifikowanej kadry medycznej.
Obecnie w Polsce funkcjonuje zaledwie 507 lekarzy specjalistéw z zakresu psychiatrii dzleci
i mtodziez. Wedlug statystykl za 2022 v, w Wojewodztwie Zachodniopomorskim pracuje 11 lekarzy
specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy, z czego w Samodzielnym Publicznym Specjalistycznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,Zdroje” w Szczecinle pracuje 7 lekarzy oraz 4 rezydentéw w trakcie
specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i miodziezy. Pozostalych 4 lekarzy pracuje w innych
placowkach psychiatrycznych dia dzieci | miodziesy ~ poza nowym modelem pozioméw
referencyjnych, w szczegélnosci w: poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, ktdre
jeszcze nie posiadajy statusu odrodka 1l poziomu referencyjnego w Biatogardzie, Kolobrzegu,
Stargardzie. Dalej w poradniach terapii uzaleznien dla dzlecl | mlodziezy w Kolobrzegu i Koszalinie,
leczenia dzieci i milodziezy problemowo korzystajgcych z nowych technologii cyfrowych
w Szczecinie oraz poradni dla 0s6b z autyzmem dziectecym w Koszalinie,

W ramach posiadanych kompetencfi Samorzad Wojewddztwa Zachodnlopomorskiego od
dluzszego czasu podejmuje szereg dzialan i inicjatyw majgcych na celu ograniczenie ww.
negatywnego zjawiska i rozszerzenle opieki psychiatrycznej dla mieszkancéw reglonu, Do dnia
dzisiejszego, Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,Zdroje”
w Szczecinie, tylko w zakresie wsparcia rozwoju psychiatril, otrzymat z budzetu wojewddztwa
dotacje w kwocie ponad 5,2 min zt. Na promocje zdrowia psychicznego z budzetu wojewédztwa
w okresie od 2018 do 2024 roku przeznaczono bliske 650 zi, w tym: ustugi terapll zajeciowe),
zatozenle ogrodu terapeutycznego w Samodzielnym Publicznym Specjalistycznym Zakladzie
Opieki Zdrowotnej ,Zdroje” w Szczecinle oraz spotkania i warsztaty dla mieszkafncow regionu,
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Ponadto, Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej, od 2020 roku, realizuje projekt dofinansowany
érodkami Europejskiego Funduszu Spolecznego, pod nazwq Regionalne Pogotowie Kryzysowe.
W ramach projektu, w o$miu powiatach regionu powstaly lokalne Centra Kryzysowe, $wiadczace
ustugi wsparcia wszystkim mieszkaricom danego powiatu. Pomoc jest udzielana bezkosztowo, bez
ograniczell wiekowych, w godzinach 8.00 - 20.00, zaréwno w formie ambulatoryjnej, jaki mobilnej.
Centra posiadaja kadre przygotowang do udzielania krotko i $redniookresowego wsparcia
w kryzysie psychicznym, W kazdej placowce dziataja po 2 zespoly mobilne pomocy kryzysowej,
posiadajace wiasne samochody, by $wiadczy¢ ustugi w miejscu przebywania osob w kryzysie, gdy
tylko taka sytuacja jest zgtoszona. W latach 2021-2023, z ustug Centrow Kryzysowych skorzystato
ponad 8 000 oséb, w tym 1 900 oséb niepelnoletnich. Réwnoleglym dziataniem ROPS w tym
projekcie, jest profilaktyka kryzyséw psychicznych i depresji w szkotach. Warsztaty obejmujg
milodziez szkot podstawowych i ponadpodstawowych (od ki VI w gére). Miodziez uczy sie
rozpoznawania kryzysu u siebie oraz oznak kryzysu u kolegow i kolezanek; a takze poznaje sposoby
szybkiego reagowania na nie i udzielania ,pierwszej pomocy” psychologicznej - kolezenskiej
i sasiedzkiej. Odrebne warsztaty sq prowadzone dla kadry pedagogicznej, a takze dla lokalnych
stuzb mundurowych (straz pozarna, policja, straz miejska/gminna itp.). Doswiadczenie pokazuje,
7e wiele osob korzystajacych z pomocy w punkcie pogotowia kryzysowego otrzymuje
wystarczajagce wsparcie, by nie potrzebowac specjalistycznej pomocy (np. psychiatrycznej).
W | edycji projektu, wybierajac partneréw lokalnych, ROPS kierowat sie kryterium dostepnosci
ustug wsparcia w danym $rodowisku oraz potozeniem geograficznym wobec dwdch najwiekszych
miast regionu, Stad Centra Kryzysowe powstaly w powiatach: stawieriskim, wateckim,
éwidwinskim, drawskim, kamienskim, kotobrzeskim, stargardzkim oraz mysliborskim.
W rozpoczynajacej sie Il edycji projektu, pytania o przystgpienie do projektu skierowane zostaly do
wszystkich pozostalych powiatéw i miast. Niestety, ze strony Miasta Koszalina oraz powiatu
koszaliiskiego nie bylo zainteresowania przystapleniem do partnerstwa projektowego.,
Wiceprezydent Koszalina pisemnie poinformowat o braku potrzeby tworzenia takiego punktu
ustug, natomiast Starosta koszaliriski, pomimo wczeéniejszej deklaracji, ostatecznie przestat

rezygnacje z przystapienia do projektu.

Szpital Wojewodzki im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie udziela $wiadczerh zdrowotnych
stacjonarnych i ambulatoryjnych, jednakze ich zakres nie obejmuje $wiadczen w dziedzinie
psychiatrii, w tym psychiatrii dzieci i mtodziezy. Nie posiada zaréwno kadry medycznej mogacej
$wiadczy¢ ustugl zdrowotne tego typu, jak i mozliwosci lokalowych do organizacji nowego
oddzialu szpitalnego. Jedynym podmiotern leczniczym w Koszalinle, ktéry udziela $wiadczen
zdrowotnych w dziedzinie psychiatrii dla doroslych jest Centrum Zdrowia Psychicznego — NZOZ
Medison. Nie jest to jednostka podlegta, jak rowniez nadzorowana przez Samorzad Wojewédztwa
Zachodniopomorskiego. Jednakze w trosce o zdrowie mieszkarcow wschodnle] czesci naszego
regionu, zwrécitem sie do Dyrektora Szpitala Wojewddzkiego im. Mikotaja Kopernika z proshg
o analize mozliwoéci utworzenia oddziatu psychiatrii dzieci i mtodziezy w strukturach jednostki.
Z powodu braku mozliwoséci pozyskania i zatrudnienia lekarzy specjalistéw, na chwilg obecna nie

ma takiej perspektywy.
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