Załącznik nr 3 do SIWZ
INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBÓT
ORAZ
PLAN PRAC PROWADZONYCH PRZY WYMIANIE BELEK

STROPOWYCH NAD CZĘŚCIĄ I PIĘTRA BUDYNKU

PRZY UL. KLASZTORNEJ 11 W SZCZECINKU
Szczecin, styczeń 2007r.

OGÓLNY  OPIS  BUDOWY

Przedmiotem niniejszej instrukcji bezpiecznego wykonania robót i planu prac
jest wymiana belek stropowych nad częścią stropu nad I piętrem, wraz z towarzyszącymi robotami 
w budynku położonym przy ul. Klasztornej 11 w Szczecinku. 

W skład zadania wchodzą:  demontaż istniejącego stropu nad I piętrem, rozbiórka wypełnienia szkieletu ścian działowych , rozbiórka częściowa stropu nad II piętrem , odtworzenie rozebranych stropów i ścian, wraz z towarzyszącymi robotami wykończeniowymi.
W skład robót prowadzonych na budowie będą wchodziły  : 

· roboty rozbiórkowe warstw stropowych i szkieletu ścian działowych,

· roboty demontażowe elementów konstrukcji stropu drewnianego oraz stolarki drzwiowej,

· roboty demontażowe instalacji elektrycznej w remontowanych pomieszczeniach,

· montaż belek stropowych nad częścią stropu nad I piętrem oraz wykonanie ślepego pułapu,

· wykonanie warstw izolacyjnych odtwarzanych stropów i konstrukcji podłóg,

· wykonanie izolacji ścian działowych oraz ich obudowa płytami GKF,

· montaż instalacji elektrycznej w remontowanych pomieszczeniach,

· roboty wykończeniowe 

Zaplecze budowy powinno znajdować się przy remontowanym obiekcie lub w nieużywanych pomieszczeniach poddasza.   

OGÓLNE  ZASADY  BHP

Wszyscy pracownicy zatrudnieni przez  Wykonawcę powinni posiadać aktualne badania lekarskie dopuszczające ich do pracy, być przeszkoleni z zakresu ogólnych przepisów BHP, odbyć szkolenie stanowiskowe BHP jak również zostać zapoznać się z budową i zakresem oraz rodzajem wykonywanych prac. 

Plac budowy (pomieszczenia) powinien być ogrodzony przed osobami postronnymi taśmą ostrzegawczą  i oznaczony tablicami ostrzegawczymi przed robotami budowlanymi. 

Dojście do remontowanych pomieszczeń powinno być bezwzględnie otwierane i zamykane na klucz – tylko w momentach przejścia pracowników budowy, dojście na poziom poddasza powinno być również zamknięte poza momentami przejścia pracowników.

Teren budowy na zewnątrz budynku powinien być zabezpieczony taśmą ostrzegawczą 
z wydzieleniem strefy prowadzenia prac i oznaczony tablicami ostrzegawczymi. 

Pracownicy zatrudnieni wykonujący prace powinni być wyposażeni w sprzęt ochrony osobistej: ubrania robocze, kaski i rękawice ochronne , maski przeciwpyłowe.

Podczas prac przy usuwaniu warstwy polepy ze względu na brak możliwości zapewnienia prawidłowej wentylacji, należy zapewnić pracownikom możliwość dodatkowych  przerw.

Ze względu na duże zapylenie podczas tych prac należy dokładnie uszczelnić folią 
z uszczelnieniem taśmą oraz szmatami w szczelinach stolarki drzwiowej – oraz wykonywać je bezwzględnie po godzinach pracy czynnego obiektu.
Wykonywanie prac związanych z hałasem należy skoordynować z  użytkownikiem obiektu
ze względu na zachowanie działalności w obiekcie (przedszkole).

Poszczególne grupy robocze powinny być wyposażone w odpowiadające przepisom BHP narzędzia pracy oraz ew. instrukcje ich użytkowania, dostosowane i opracowane dla danego rodzaju robót.

Sprzęt powinien być sprawny technicznie i posiadać niezbędne świadectwa dopuszczenia 
do pracy.

Sprzęt elektryczny używany na budowie powinien posiadać badania skuteczności zerowania 
i pomiar oporności izolacji.

Wszystkie materiały wbudowywane powinny posiadać odpowiednie aprobaty techniczne, certyfikaty i deklaracje zgodności z Polską Normą. 

Roboty rozbiórkowe warstw stropowych oraz wypełnienia ścian działowych
Roboty rozbiórkowe będą polegały na zbiciu tynku z sufitów rozbieranych stropów i ścian, usunięciu trzciny i deskowania , wybraniu polepy , usunięciu wypełnienia w postaci muru 
ze szkieletu ścian działowych, rozbiórce desek podłogowych, istniejącego wykończenia podłóg . Elementy pylące – polepa, ściany murowane powinny być w trakcie prac skrapiane wodą. Rozebrane elementy należy usunąć na zewnątrz budynku. Należy zachować ostrożność przy tych pracach, podawać odpady na dół w sposób bezpieczny, zabrania się  zrzucania odpadów rozbiórkowych luzem. Zachować zasadę pracy  przy stałym nadzorze technicznym mistrza budowy. 

Zachować ostrożność przy pracach na stropie z usuniętymi warstwami nośnymi, najpierw wykonać rozbiórki wypełnienia ścian, potem stropów; najpierw nad II piętrem, potem nad 
I piętrem.
Roboty demontażowe konstrukcji stropów oraz stolarki drzwiowej
Roboty prowadzone będą przy ścisłym zachowaniu zasad BHP przy robotach demontażowych i rozbiórkowych. Należy zwrócić  uwagę na  podparcie tymczasowe stemplami konstrukcji ścian, szczególnie podpierających konstrukcję więźby dachowej oraz na ostrożne usuwanie belek stropu, ze względu na możliwość połączenia ich z belkami pozostających, sąsiednich stropów.

Należy prace prowadzić w sposób eliminujący spadanie elementów rozbieranych na strop poniżej , podczas nieobecności użytkowników w pomieszczeniach poniżej.
Podczas prac przy rurach należy zastosować rusztowanie , które  musi być dostarczone 
na budowę kompletne – zgodnie z DTR  producenta. 

Pracownicy montujący / demontujący rusztowanie muszą być przeszkoleni (szkolenie stanowiskowe) i potwierdzić pisemnie, że zapoznali się z instrukcją DTR producenta. Użytkowanie rusztowań niekompletnych lub w sposób niezgodny z   instrukcją   producenta  jest zabronione. Nie zezwala się na przesuwanie rusztowań z   pozostającymi pracownikami na podestach roboczych. Prace wykonywać przy użyciu przede wszystkim narzędzi ręcznych.
Montaż belek stropowych wraz ze ślepym pułapem
Belki stropowe drewniane , zaimpregnowane powinny być zamontowane przy wykorzystaniu  rusztowań . Należy zwrócić szczególną uwagę na zapewnienie bezpieczeństwa  przy tych pracach, elementy montowane posiadają znaczną długość i ciężar.
Dokładnie wykonać połączenia z istniejącymi elementami konstrukcji ścian, eliminujący możliwość ugięcia się – z podklinowaniem.   
Należy uważać, aby podczas prac nie  spowodować upadku belek na strop istniejący, prace wykonywać podczas nieobecności użytkowników obiektu w pomieszczeniu poniżej.   

Pracownicy powinni być wyposażeni w odzież ochronną  (ubrania robocze, rękawice   ochronne, kaski). 

Roboty demontażowe instalacji elektrycznej
Roboty demontażowe wykonać przed przystąpieniem do robót rozbiórkowych. Należy bezwzględnie odłączyć dopływ prądu do demontowanej instalacji.  

Podczas prac należy zastosować rusztowania lub drabiny , które  muszą być dostarczone  
na budowę kompletne – zgodnie z DTR  producenta lub jednostkowym projektem. 

Pracownicy montujący / demontujący rusztowanie muszą być przeszkoleni (szkolenie stanowiskowe) i potwierdzić pisemnie, że zapoznali się z instrukcją DTR producenta.

Użytkowanie rusztowań niekompletnych lub w sposób niezgodny z    instrukcją   producenta  jest zabronione. Nie zezwala się na przesuwanie rusztowań z  pozostającymi pracownikami 
na podestach roboczych. 

Wykonanie warstw izolacyjnych stropów i konstrukcji podłóg
Najpierw należy wykonać izolację z folii paroszczelnej mocowanej i łączonej taśmą, 
na deskach ślepego pułapu i z boków i z góry belek stropowych. Izolację z wełny mineralnej ułożyć szczelnie między belkami, nad wełną , górą belek ułożyć warstwę folii paroprzepuszczalnej – dachowej.

Należy zachować ostrożność przy robotach, poruszać się tylko po ułożonych podestach 
na belkach stropowych.
Na podkładkach z pasków filcowych , łatach ułożyć warstwę płyt OSB, łączenia wykonywać tylko nad belkami stropowymi.

Wykonanie warstw izolacyjnych i obudowy płytami GK szkieletu ścian

Izolację ścian należy wykonać w sposób podobny do opisanego powyżej, z zachowaniem uwagi na taki sposób montażu izolacji, aby nie zsuwała się ona w dół.

Obudowę z płyt GKF wykonać z użyciem rusztu stalowego systemowego.

Prace wykonywać z zachowaniem zasad BHP przy tego rodzaju robotach, zachować ostrożność przy pracach transportowych materiału na miejsce wbudowania – ze względu 
na czynny obiekt.

Roboty wykonywać wg technologii wykonywania prac przy suchej zabudowie GK.
Montaż instalacji elektrycznej

Instalację elektryczną należy odtworzyć z zachowaniem ostrożności przy prowadzeniu instalacji przy drewnianych elementach . Prowadzić instalacje w rurkach lub podtynkowo. 
Po zakończeniu prac wykonać niezbędne pomiary dopuszczające instalację do użytkowania. 

Prace wykonywać zgodnie z zasadami BHP przy robotach elektrycznych przez pracowników 

posiadających odpowiednie uprawnienia do prowadzenia tego rodzaju prac. 

Wykonanie prac wykończeniowych
Prace wykończeniowe prowadzić po zakończeniu pozostałych robót w poszczególnych pomieszczeniach.

W pomieszczeniu na I piętrze należy usunąć tapety, po reperacji powierzchni ścian ułożyć nowe  tapety, sufit  z płyt GKF należy pomalować farbą emulsyjna akrylową wewnętrzną.
Na korytarzu i pomieszczeniu na II piętrze ściany i sufity z płyt GKF pomalować farbą akrylową emulsyjną, Powierzchnię ścian  istniejących należy wyreperować , pomalować 
jak pozostałe. Nową stolarkę drzwiową należy wyregulować.

Podłogę na I piętrze  należy po położeniu płyt włóknisto – cementowych wykończyć wykładziną dywanową, z listwami przyściennymi drewnianymi, natomiast 
w pomieszczeniach remontowanych II piętra ułożyć wykładzinę PCV z listwami przyściennymi z PCV.
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