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1. Cel.
Celem sporządzenia „Planu organizacji robót i bezpieczeństwa i ochrony zdrowia” jest zapewnienie warunków wykonywania  bezpiecznej pracy na terenie budowy pracownikom wykonującym zadania związane z wykonywaniem pracy na wysokości, 
      oraz innym osobom, które będą znajdowały się w rejonie wykonywania prac.

2. Struktura zatrudnienia i komunikacja.
Do realizacji zadania przewidziano:

1. Kierownika budowy/robót  – który realizuje postawione zadania przy pomocy grup pracowników.

2. Pracownicy fizyczni zatrudnieni na stanowiskach:

a) robotnik budowlany – ilość pracowników w zależności od potrzeb niezbędnych przy realizacji poszczególnych etapów budowy od 4 do 8 pracowników,

b) robotnik budowlany grupy wykonującej montaż , demontaż (przestawianie) rusztowań przyściennych – ok. 5 osób.
Łącznie na placu budowy będzie pracowało około 6 – 10 pracowników  Wykonawcy. Kierownik budowy/robót jest jednocześnie koordynatorem działań umożliwiających podczas wykonywania robót na placu budowy przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. Kierownik budowy jest odpowiedzialny za informowanie pracowników o podjętych działaniach dotyczących bezpieczeństwa i ochrony zdrowia.

Do pracy na budowie mogą być kierowani pracownicy posiadający aktualne badania lekarskie , również w zakresie pracy na wysokości, bez przeciwwskazań do wykonywanego zawodu oraz szkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy. (t
Koordynatorem wykonywanych prac na budowie jest Kierownik budowy/robót, który rozdziela zadania pracownikom. Podczas omawiania zadań kierujący pracownikami          (kierownik robót, brygadzista) mają obowiązek zgłaszania uwag dotyczących realizacji zadań. Wszelkie wątpliwości co do sposobu wykonania prac, kolejności oraz użycia materiałów i sprzętu rozstrzyga Kierownik budowy/robót.

Przy wejściach na plac budowy lub rejon wykonywania prac umieścić napisy zabraniające wchodzenia na plac budowy osobom nieupoważnionym. Na placu budowy umieścić tablice informujące o zakazie przebywania w strefie wykonywania prac na wysokości .Rejony wykonywania robót powinny być tak wygrodzone, aby

zachowana została strefa bezpieczna dla osób przemieszczających  się  w pobliżu miejsc prowadzenia prac (obiekt jest użytkowany).  
3. Zakres i etapy wykonywania prac budowlanych.
Zakresem wykonywanych prac jest: wymiana części pokrycia dachowego oraz całości systemu rynnowego na głównym obiekcie Szpitala psychiatrycznego.
Ze względu na rejon prowadzenia prac – cały obwód budynku – rejony robót przesuwać się będą sukcesywnie w miarę  realizacji prac.
Długość frontu robót zgodnie z planowaną wymianą systemu rynnowego wzdłuż budynku
wynosi ok. 200 mb. 

Po przejęciu placu budowy przewiduje się wykonanie następujących prac:

1. Zabezpieczenie placu budowy poprzez:

a) wygrodzenie placu budowy taśmą ostrzegawczą ; rejon budowy znajduje się 

na terenie wewnętrznym Szpital Psychiatrycznego, 
b) wywieszenie i zainstalowanie tablic informacyjnych i ostrzegawczych o zagrożeniach,

c) oczyszczenie placu budowy ze zbędnych materiałów, przedmiotów i innych elementów utrudniających prowadzenie prac, transportu itp.,

d) wykonanie tymczasowych sieci: elektrycznej dla potrzeb realizacji zadania,

e) wytyczenie miejsc składowania materiałów budowlanych, ze szczególnym zwróceniem uwagi na miejsce składowania zdemontowanych materiałów i jego prawidłowe oznakowanie tabliczkami ostrzegawczymi . 
4.  Środki techniczne i urządzenia.
Plac budowy wyposażono w:
1.   Rusztowanie systemowe przyścienne
2.   Elektronarzędzia

3.   Narzędzia ręczne

4.  Wyciąg elektryczny

Instrukcje obsługi znajdują się u Kierownika budowy/robót. Powyższe urządzenia mogą obsługiwać pracownicy zapoznani z Instrukcją obsługi.


Pracownicy odpowiadają za stan techniczny stosowanych urządzeń i narzędzi.
5.Stosowane technologie.
a) rozbiórka pokrycia dachowego 
Rozbiórka pokrycia dachowego dla potrzeb wymiany pokrycia lub wymiany systemu rynnowego poprzedza wykonanie rusztowania zewnętrznego, które powinno być zmontowane zgodnie z zasadami montażu i eksploatacji rusztowań przez pracowników , którzy posiadają wymagane prawem uprawnienia . Należy bezwzględnie stosować środki przeciwdziałające spadaniu z  rusztowań wszelkich przedmiotów. Nie wolno zrzucać narzędzi, materiałów i odpadków, materiały zaś i narzędzia konieczne do pracy (w liczbie nie większej niż potrzebna na danym odcinku) muszą być starannie ułożone i zabezpieczone. Nie wolno również wykonywać na rusztowaniach prac przygotowawczych.

W strefie prac w widocznym miejscu należy umieścić tablice informacyjne „Uwaga!

Roboty na wysokości ", „ Nieupoważnionym osobom wstęp wzbroniony”. Pracowników należy zapoznać z planem prac, a w szczególności z wymogami dotyczącymi bezpie-czeństwa i higieny pracy w czasie wykonywania tych prac.  

Podczas pracy przy demontażu pokrycia z dachówki karpiówki i ołacenia należy przestrzegać następujących zasad postępowania:

- należy wykonywać to ostrożnie demontując pojedynczymi dachówkami ze względu na zagrożenie samoistnego osuwania się większej ilości dachówek
- demontować łaty w sposób mało dynamiczny, nie powodując drgań więźby i unikając w ten sposób osuwania się dachówek
- codziennie zabezpieczać zdemontowane wyroby i magazynować je w wyznaczonym i zabezpieczonym miejscu.

    Dopilnować , żeby sprzęt i metody pracy eliminowały lub ograniczały do  minimum   

    powstawanie zapylenia,  a szczególnie jego emisję do pomieszczeń lub użytkowanych 

    balkonów.
   Osoby pracujące przy pracach związanych z demontażem  i usuwaniem wyrobów 

    powinny stosować odzież ochronną i ew. sprzęt  ochronny układu   oddechowego.
    Odzież i obuwie robocze oraz środki ochronne stosowane przez pracowników zatrudnio-  

    nych przy zabezpieczaniu i usuwaniu materiałów muszą być odpowiednie.
    Pracownicy stosujący sprzęt ochronny układu oddechowego powinni mieć zapewnione   

    przerwy w pracy na odpoczynek- w miejscach, których nie występuje narażenie na  

    działanie pyłu  demontażu.
  W miejscach wykonywania prac, w których występuje narażenie na zapylenie,  

  niedopuszczalne jest spożywanie posiłków, picie napojów, palenie tytoniu, przechowywanie  

  rzeczy osobistych oraz przebywanie bez wyraźnej potrzeby.

Sprzęt ochrony układu oddechowego jednorazowego użytku w przypadku konieczności zastosowania musi być wymieniony po każdej zmianie roboczej lub częściej, gdy opory oddychania nadmiernie wzrosną.

b)montaż nowego pokrycia dachowego
Po zdemontowaniu istniejącego pokrycia przystąpić do robót zabezpieczających budynek przed opadami, tzn. codziennie w razie potrzeby lub na koniec zmiany roboczej zabezpieczać folią  lub plandekami rejon odkrytego dachu . Roboty wykonać z rusztowań , w koniecznych przypadkach z wykorzystaniem  środków ochrony osobistej tzn. szelek bezpieczeństwa i linek.
Przestrzegać zasady, żeby na rusztowaniach nie znajdowało się za dużo materiałów i żeby

nie stwarzały one przeszkody w poruszaniu się po rusztowaniu.

Podczas montażu ołacenia należy wykonywać to ostrożnie zwracając uwagę na zagrożenie
Osuwania się dachówek od wstrząsów przy mocowaniu łat.

Zwrócić też uwagę na zagrożenie pożarem – nie należy palić tytoniu na stanowisku pracy

oraz używać otwartego ognia. 

    W przypadku silnych porywów wiatru, należy  przerwać roboty do osłabnięcia siły wiatru. 

           c) Montaż systemu rynnowego
Przy realizacji tego zadania po zdemontowaniu ciągów dachówek wzdłuż okapu budynku przystąpić do robót zabezpieczających budynek przed opadami, tzn. codziennie w razie potrzeby lub na koniec zmiany roboczej zabezpieczać folią  lub plandekami rejon odkrytego dachu . Roboty wykonać z rusztowań , w koniecznych przypadkach z wykorzystaniem  środków ochrony osobistej tzn. szelek bezpieczeństwa i linek.

Przestrzegać zasady, żeby na rusztowaniach nie znajdowało się za dużo materiałów i żeby

nie stwarzały one przeszkody w poruszaniu się po rusztowaniu.

Podczas montażu ołacenia należy wykonywać to ostrożnie zwracając uwagę na zagrożenie

Osuwania się dachówek od wstrząsów przy mocowaniu łat.

Zwrócić też uwagę na zagrożenie pożarem – nie należy palić tytoniu na stanowisku pracy

oraz używać otwartego ognia. 

    W przypadku silnych porywów wiatru, należy  przerwać roboty do osłabnięcia siły wiatru. 

    Przy pracach na dachu w razie potrzeby należy wykonywać je z   użyciem środków  

    ochrony osobistej tzn. szelek, linek bezpieczeństwa, zamocowanych do   stałych elementów   

    konstrukcji. 
6.  Zagrożenia podczas wykonywania poszczególnych rodzajów prac.

	Rodzaj pracy/czynności
	Zagrożenia dla pracowników
	Zagrożenia dla innych uczestników prac
	Sposoby ograniczenia zagrożenia

	Prowadzenie prac na wysokości.
	Upadek z wysokości powodujący ciężkie obrażenia.
	Uderzenie materiałami budowlanymi, elementami konstrukcji powodujący ciężkie obrażenia.
	Stosowanie przez pracowników ochron osobistych – uprzęży i linek bezpieczeństwa. Wygrodzenie stref niebezpiecznych, montaż daszków, wywieszenie tablic informacyjnych, dozór bezpośredni pracowników.

	Prace związane z transportem pionowym ręcznym. 
	Uderzenie, przygniecenie transportowanym materiałem.
	Uderzenie, przygniecenie transportowanym materiałem.
	Wytyczenie i oznakowanie dróg komunikacyjnych.

	Brak zabezpieczenia stosowanych materiałów budowlanych.
	Urazy mechaniczne .
	Urazy mechaniczne poprzez upadki.
	Składowanie materiałów w wygrodzonych zabezpieczonych miejscach.

	Eksploatacja instalacji i urządzeń elektrycznych
	Porażenie prądem elektrycznym. Pożar.
	Porażenie prądem elektrycznym. Pożar.
	Szczególny nadzór nad instalacją elektryczną i urządzeniami napędzanymi energią elektryczną.

	Eksploatacja rusztowań.
	Upadki  z wysokości. Uderzenie materiałami. Przeciążenie rusztowań.

Kolizja z pojazdami eksploatowanym przez właściciela obiektu.
	Zwrócenie szczególnej uwagi na pozostawione po pracy rusztowania, po których nie powinny poruszać się  osoby postronne.
	Bieżący nadzór, prawidłowe wygrodzenie zagrożonego rejonu.

Prawidłowa koordynacja kolejności robót z właścicielem obiektu.


	Poruszanie się po placu budowy.
	Wypadki komunikacyjne, urazy powstałe w wyniku wykonywania prac na placu budowy
	Zwrócenie szczególnej uwagi podczas poruszania się po placu budowy przez osoby postronne.
	Bieżący nadzór placu budowy.

	
	
	
	

	
	
	
	


7.  Stosowane środki chroniące przed zagrożeniami.
7.1. Do obsługi elektronarzędzi oraz narzędzi ręcznych pracownicy wykonujący pracę na   budowie wyposażeni są w ochrony indywidualne takie jak:
a) okulary ochronne – do pracy przy pracach gdzie występują odpryski materiałów:

      -  obsługa wiertarki elektrycznej, 

      -  prace związane z użyciem narzędzi ręcznych np. młotek – przecinak,

b) rękawice wzmocnione skórą:

      -  wykonywanie prac transportowych,

      -  wykonywanie pozostałych czynności związanych z realizacją budowy.

      d)  odzież ochronna odpowiednia do realizacji prac
e)  kask ochronny:
-  podczas poruszania się  po placu budowy i wykonywaniu prac na placu 
   budowy.
f) Szelki
g) Linki bezpieczeństwa

h) Inne wg potrzeb

7.2. Ochrony zbiorowe to:

a) ogrodzenia placu budowy,

b) wygrodzenia stref niebezpiecznych,

c) wyznaczone drogi komunikacji dla pieszych,

d) wyznaczone miejsca składowania materiałów rozbiórkowych.

8. Drogi dojazdowe i komunikacyjne.

W celu właściwego poruszania się po placu budowy wyznacza się jako drogę do transportu materiałów budowlanych połączenie placu budowy wyjazd poprzez bramę z placu i poprzez bramę do wywozu odpadów z rozbiórki dachu. W przypadku wykonywania prac na wysokości każdorazowo należy wyznaczyć strefę bezpieczną poprzez wywieszenie tablic informacyjnych oraz wygrodzenie terenu taśmą ostrzegawczą. W przypadku gdy nie ma pewności co do skuteczności stosowanych zabezpieczeń należy stosować dozór bezpośredni przez pracownika, który będzie ostrzegał każdą osobę wchodzącą w rejon wykonywania prac o istniejącym zagrożeniu.
9. Stosowane materiały budowlane.

Na budowie stosowane są:

1. Dachówki
2. Łaty drewniane 
3. Wkręty i gwoździe.
4. Elementy systemu rynnowego.

10.  Składy materiałów budowlanych.
  1.  Materiały  składowane w miejscach nie kolidujących z ciągami komunikacyjnymi – w  

       sposób widoczny oznaczone  .

11. Miejsca składowania materiałów odpadowych:

Miejsca na składowanie materiałów odpadowych  - z dala od ciągów komunikacyjnych. W razie możliwości szybki wywóz z terenu Szpitala.
